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en likares vardag dr motet med patienten

ett tillfille for msesidigt kunskapsutbyte.

Som ldkare lar jag mig mer om patientens
hilsa, och patienten, i sin tur, fir de behandlings-
rad som jag kan ge.

JAG AR LEDAMOT i Reumatikerforbundets for-
bundsstyrelse, och till vardags arbetar jag som
overlakare pa Karolinska Universitetssjukhus-
et. Jag har varit lakare sé lange att jag har sett
hur varden har forandrats. Behandlingen av
reumatiska sjukdomar har under de senaste 15
aren genomgatt en stor forandring. Med intro-
duktionen av biologiska likemedel har livet for
manga personer med reumatiska sjukdomar
blivit bittre. Men inte for alla patienter. Man
brukar siga att for en tredjedel av patienterna
har de biologiska likemedel tyvarr ingen effekt.

Just nu utvecklas nya mediciner som snart
kommer att kunna anvéindas i varden. For-
hoppningsvis kommer fler patienter att kunna
fa bra vard. Jag hyser en forhoppning om nya
framsteg inom forskningen om reumatiska
sjukdomar. Det bedrivs forskning i varldsklass i
Sverige som vi kan vara stolta over.

APROPA NYA LAKEMEDEL har manga hort talas om
biosimilarer. Biosimilarer vi har skrivit om flera
ganger tidigare i Reumatikervirlden. Jag bru-
kar sdga att biosimilarer dr ett samlingsnamn
pa biologiska lakemedel som har utvecklats for
att ha identiska egenskaper med ett befintligt
biologiskt ldkemedel, vars patent har gatt ut.
Biosimilarer ar inte generika — det vill sdga, de
ar inte utbytbara — men de delar en likhet med

“Biosimilarer dr ett
samlingsnamn pa
biologiska likemedel som
har utvecklats for att ha
identiska egenskaper med
ett befintligt likemedel, vars
patent har gatt ut.””

PENGARNA SOM
SPARAS BOR GA
TILL BATTRE VARD

generika, och det ar att de billigare dn original-
lakemedel. Av kostnadsskail valjer landstingen
darfor att successivt byta ut patienternas bio-
logiska originallakemedel mot biosimilarer. De
biosimilarer som anviands inom reumato-

login heter Benepali, Remisma och Inflectra,
men fler ar pa gang i varden. Reumatikerfor-
bundet ser utvecklingen med fler behandlingsal-
ternativ som vildigt positiv. Att det kommer nya
biosimilarer, som ger lika goda behandlingsre-
sultat och som dessutom ar billigare, ar givetvis
bra. De ekonomiska medel som frigors pa grund
av anvandandet av biosimilarer bor mojliggora
att fler patienter tidigt i sjukdomsforloppet far
tillgéng till behandling med biologiska lake-
medel. Det tycker vi dr en viktig prioritering i
varden, och vi arbetar for att det ska handa.

Bo Ringertz,
forbundsstyrelseledamot
Reumatikerforbundet Reumatikerforbundet
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Stor skillnad i avgifter over landet

Tusenlappar skiljer

for

Kostnader for hjalp-
medel skiljer sig mycket mellan
landsting. | ett dr duschstol
och elskoter avgiftsfria, i andra
forskrivs inte elskoter alls och
duschstol far man betala ur
egen ficka, visar Reumatiker-
varldens genomgang. | maj ska
annu en utredning presenteras,
men fragan ar om hélso- och
sjukvardslagen ens tillater
samordning av avgifterna.

ATT AVGIFTERNA for hjdlpmedel
som griptinger, strumppadrag-
are och ortopediska skor
varierar fran norr till syd
var tydligt i en rapport
fran Socialstyrelsen som
kom i april 2016. Dar-
efter sjosatte regeringen
en hjalpmedelsutredning
som har ringt runt till
landsting och kommuner.
- Hur mycket du far betala
som patient ser extremt olika ut

Erika Dahlin

hjalpmedel

beroende pa var du bor. Avgif-
terna skiljer sig inte bara mellan
landsting och mellan kommu-
ner utan dven inom geografiskt
narliggande omraden finns det
skillnader. Du kan bo i en kom-
mun och betala en summa dar
och sedan en helt annan summa i
ditt landsting, sdger utrednings-
sekreterare Erika Dahlin som
arbetar med hjidlpmedelsutred-
ningen.

Hon kan inte avsloja mer kring
innehéllet da utredningen ska
lagga fram sitt betdnkande 31
maj. Det ar den tredje hjalp-
medelsutredningen sedan

1989 som nu ar igang,

men fortfarande finns ett

brokigt forfarande i lan-

det, bland annat for att

det varit svart att ta fram

statistikunderlag for att
kunna berékna forslag pa forand-
ringar. Men varfor kan landsting-
en ha sa vitt skilda priser?

“Ibland dr det olika besked fran

olika ldkare och dven olika
hantering mellan kommun,

landsting och Forsdkringskassan.’
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- Hilso- och sjukvardslagen
reglerar inte detaljer om hjilpme-
del, sa landstingen har mojlighet
att sdtta sina egna priser, sager
Erika Dahlin.

REUMATIKERVARLDENS rundring-
ning till fyra landsting avslgjar
att skillnaderna i prissittning for
hjalpmedel till och med kan ha
okat sedan rapporten fran 2016
(som utgar fran 2015 ars siffror).
Signaler fran patienter 6ver lan-
det visar p samma trend. Aven
nir det géller enklare hjalpmedel
skiljer sig avgifterna. Ett lands-
ting som drabbats av nedskér-
ningar ar Jamtland.

- Vi hade alla hjalpmedel gratis
tidigare, men det togs bort fran
var hjalpmedelscentral. Vi har
ingen hjdlpmedelsbutik heller.
Priserna har ocksé blivit dyra-
re, siger Katarina Agerberg,
hjalpmedelskonsulent i Region
Jamtland.

1 GAVLEBORG MASTE de flesta
“enklare” hjalpmedel bekostas
av patienten sjilv. Dar finns det
anvisningar om att de hjalpmedel
som kan kopas i butik, och inte
behover provas ut och anpassas,
forses med “egenavgift”.

- Regionen tillhandahaller till
exempel hjalpmedel dar hal-
so- och sjukvardspersonal kravs
for bedomning, utprovning,




Sa manga av svenskarna soker rad om lakemedel pa egen hand, enligt en undersékning som
Novus har gjort pa uppdrag av Apoteket AB. De med kronisk sjukdom, kvinnor i aldern 30-49
ar samt personer som i stort inte mar bra séker information om lakemedel oftare &n andra.

Hjalpmedlen pa bilden &r exempel och '
inte nédvéandigtvis de modeller som
landstingen nedan anvénder. o
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Sa skiljer sig avgifter i landstingen
Elskoter Duschstol Griptang Ortopediska skor
Landsting Totalt
Orebro 80krbe-  Okr,80kr 80krbe- Okriingen 80krbe- 200 kr 80 besok, 600 kr/par
sok bara avgiftom  sok bara avgift. sok bara (bedoms 600 i egenav- 920 kr
konsulent varaegen- engangs-  gift (med
behovs. vard) avgift remiss) 800 kr
Stockholm  Okr,ingen Okr,ingen Okr,ingen 0Okr,ingen 0Okr,ingen Okr,ingen 0O, besok, 1000 kr/
avgift avgift avgift avgift avgift avgift 1000 par, ingen 1000 kr
engangs-  besoksav-
avgift gift 1000 kr
Jamtland Okr,ingen 500 kr per Okr,ingen Okr,ingen O kr be- 237 kr,ing- 100 kr (ev 1000 kr/
avgift ar, ingen avgift avgift. Ar-  sok, 225 kr enavgift. 300 kr) par med 1325 kr
avgift betstera-  engangs- besok, remiss.
peut/sjuk- avgift 1000 kr Besoksav- 2 037 kr
gymnast engangs-  gift 300 kr p /
beslutar. avgift
Gavleborg 200 kr be-  Elskoter, 200 kr be- 100 kr Skrivs ej Griptang 100 kr 800 kr/
sok, 100 kr  forskrivs sok,100 kr engangs-  ut, eget 295 kr, besok, par med 1800 kr
engangs-  ej. Elrull- engangs-  avgift ansvar, egenvard 800 kr remiss,
avgift stol, 100 kr avgift 300 kr. och farko- engangs-  besoksav- 1 495 kr
engangs- pas sjalv avgift (O kr gift 200 kr
avgift vid behov)

I de fall enskilda landsting har varierande kostrnader redovisar vi totalsumman fran den lagre,
utom for ortopediska skor, dar egenavgift ansags mest rattvist i den jamforelsen,

Tabellen galler vuxna, hjalpmedel for barn har delvis andra regler. Socialstyrelsens rapport kom
2016 men bygger pa siffror fran 2015: http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-4-1



anpassning, trining och
uppfdljning. Hjdlpmedel
som inte omfattas av
ovanstaende ar i var

region egenvard och pa- ‘ }V

tienten far da sjalv kopa
sitt hjalpmedel, sager
Magnus Thureson, avdelnings-
chefi Gévleborg.

SOCIALSTYRELSENS kartlaggning
fran 2016 visade att nastan alla
landsting tar ut nagon form av
hjilpmedelsavgift for eldrivna
rullstolar/elskotrar med manu-
ell styrning, hérapparater och
ortopediska skor. Men avgif-
terna dr bara kopplade till
ett hogkostnadsskydd i
fyra landsting. I 6vriga
landsting innebar det
att ju flera hjalpmedel
en person behover, desto
hogre avgift far han eller
hon betala. For de med
en allvarlig kronisk funktions-
nedsittning kan det snabbt bli
manga tusenlappar.

I Orebro ir diremot situatio-

Hur vet jag vad som
galler i mitt landsting?

® Tyvarr har bade landsting och kom-
muner olika satt att presentera regler
och avgifter for hjalpmedel pa sina
hemsidor. Socialstyrelsens bedémde
till och med informationen som myck-
et svar att hitta pa vissa hall.

©® Daremot ar 1177.se en bra sida, i
alla fall for att se konkret vilka hjalp-
medel ditt landstings vardgivare
sjélva har att lamna ut. Aven manga
regler gar att hitta dar. Ga in pa 1177.
se och sok efter "hitta och jamfor
hjalpmedel”.
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Lars Kalvemark

Monica Holmner

nen mer “generds” med
lagre eller inga avgifter
for nagra vanliga hjalp-
medel. Ddremot kostar
det att lana rullator
dar laneavgiften ar 250
kronor. Lars Kalvemark,
konsulent i Region Orebro lin,
upplever ocksa att det ar en vag
av nedskarningar i landet. Att
just hans region har lyckats med
att g en annan vag menar han
kan bero pa deras arbetssitt.

- Jag vet att det pA manga
andra héll &r mer av slit- och
slangkultur. Manga landsting
har inte mgjlighet att ateranvin-
da, rekonditionera sittdynor
eller laga och aterstalla

teknik. Vi gor det har
hos oss, sdager Lars Kal-
vemark, som berattar
att aven reparationer
(kallas ibland service-
avgift) av hjalpmedel
ar gratis.

MONICA HOLMNER, ordférande i
nybildade Riksforeningen for
systemisk skleros, ser en vag av
fordyringar av hjalpmedel 6ver
landet, och att det dr ojamlikt i
hogsta grad. Varmehjalpmedel ar
"livsviktiga” for reumatiker med
diagnosen systemisk skleros, men
anda finns sadana inte ens att
tillga i vissa landsting.

- Det ar helt enkelt olika 6ver
landet vad géller priser, och
ibland ocksé olika besked fran
olika lakare och dven olika hante-
ring mellan kommuner, landsting
och Forsakringskassan. Jag fick
av den ena arbetsterapeuten gra-
tis fingertutor for att skydda mot
sar, men nar jag fick en annan
terapeut en dag skulle jag betala.
Jag bytte tillbaka till min gamla
arbetsterapeut.

”Vi maste fa det
mer likvardigt”

® En av manga patienter som
drabbats ar Laila Karlsson i Koping
som pa grund av RA maste géra en
hoftoperation.

Hon fick besked fran Landstinget
Vastmanland att bara vissa hjalp-
medel fanns att lana.

- Jag kunde lana kryckor,
strumppadragare och griptang,
men duschstol och forhojd toasits
fanns inte att tillga. Nar sedan ar-
betsterapeuten sag hur instabil jag
var efter operationen fick jag dem
anda, sager Laila Karlsson.

Sa hur ska regeringens utredning
rada bot pa detta? Erika Dahlin
berattar att de forslag som laggs i
var kommer att syfta till att fa det
mer jamlikt over landet.

— Vimaste fa det mer likvardigt
i landet, men vi har kommunalt
sjalvstyre i Sverige vilket medfor
att kommuner och landsting delvis
sjalv maste fa bestdmma utifran
sina lokala férutséattningar. San-
nolikheten for att na total likhet ar
inte s& hog. Antagligen skulle det
i stallet innebéra att nagra sankte
sin niva, och nagra hojde, om alla
var tvungna att géra exakt lika.
Vitror det ar battre att utnyttja
olikheterna som en sporre. Genom
att synliggéra dem kan det fungera
som en tavling, ingen vill utpekas
som samst, sager hon.



Nytt e-halsokonto

ger patienten makt

Journalanteckning
fran ortopeden, konditionstest
fran gymmet och paminnel-
se om fastingsvaccin. Det ar
exempel pa information som i
framtiden ska kunna lagras pa
de nya personliga hdlsokonton
som lanseras i en forsta version
under varen 2017.

Det ar E-halsomyndigheten

som star bakom det personliga
halsokontot Halsa for mig, som
kommer att kunna 6ppnas av alla
over 18 ar.

- Utover din journal, labbsvar
och lakemedel ska du ocksa
kunna plussa pd med annan hal-
soinformation frén till exempel
smartklocka eller appar. Tanken
ar att du genom att prenumerera
och samla information pa detta
satt ska kunna skapa en langsik-
tig bred historik om din halsa,
sdager Carl Jarnling pa E-hal-
somyndigheten.

Vitsen med denna breda, 6pp-
na losning ar enligt honom att
patienten far helt egendesignad
hilsoinformation som han eller
hon sjalv 4ger och styr.

- Det blir du som individ som
far makten 6ver din information.
Ingen myndighet kommer att ha
tillgang till den, sa lange perso-
nen inte sjalv delar med sig av

EU infor modernare

registerlag

® Den 25 maj 2018 ersitts person-
uppgiftslagen (PUL), som hanterar
register dver personer, med lagstift-
ning pa EU-niva. Det nya namnet ar
general data protection regulation
(GDPR), eller allman dataskydds-
férordning pa svenska. Lagen har
kallats "PUL pa steroider” pa grund
av det starka integritetsskyddet.

Syftet &r att fa en enkel standard
for hur enskilda godkanner sin
medverkan i register, detaljstyr sin
medverkan och kan flytta sin upp-
gifter. Tillsynsmyndighet blir dven i
fortsattningen Datainspektionen.

den, i till exempel forskningssyf-
te, sager Carl Jarnling.

Alla landsting och regioner
hanterar i dag patientjournaler
digitalt och arbetar med att samla
och strukturera information om
exempelvis vaccinationer. Under
hosten ar planen att kopplingen
till sjukvarden kommer attkunna
goras. E-hialsomyndigheten har
haft diskussioner med flertalet
patientorganisationer, daribland
Reumatikerforbundet.

- Om Reumatikerforbundet

“Vitsen med denna breda, oppna
losning dr att patienten far helt
egendesignad hdlsoinformation.”

Foto: MAGNUS GLANS/EHALSOMYNDIGHETEN

Carl Jarnling pa E-halsomyndigheten vill att patienter ska
kénna att de sjalva ager sin halsoinformation.

skulle vilja bygga en app for till
exempel RA-patienter kommer
det att ga att ansluta den till Hal-
sa for mig, siger Carl Jarnling.

Fragan ar hur sikra dessa hilso-
konton blir néar informationen
till exempel lagras pa utlandska
servrar. Carl Jarnling menar att
sakerheten dr "A och O™ informa-
tionen ar krypterad och belaggs
med samma dataskyddsregler som
i Sverige. En annan fraga ar om
hilsokontona innebar ett merar-
bete for lakare och vardpersonal.

- Nej, i grunden &r det inget
merarbete med att 6verfora
information och erfarenheten
med journaler pa nétet visar att
det inte lett till fler telefonsamtal
fran patienter. Daremot kommer
patienterna att bli mer palasta an
idag, vilket forandrar relationen
ldkare-patient, sdger Jarnling.

Pé halsaformig.se kan du ldsa
mer om projektet.



“Halften av allt ska bort”

Agneta Heidefeldt har svar psoriasisartrit och

riskerar nu att vrikas fran sin hyresligenhet. Orsaken

ska vara att hon misskott lagenheten genom att ha
for manga saker framme och for att hennes rokning
stor andra. Hyresgastféreningen ar kritisk.

- Min hyresvird sdger att jag kanske blir vrakt for att
jag har for mycket saker framme inne hos mig och for
att jag roker inomhus, sager Agneta Heidefeldt.

Hon bor i Mariestad och lider av psoriasisartrit i
rygg och leder, samt synproblem som gor det svart med
balansen och gor att hjalpmedel och andra saker méaste
sta framme.

Det var vid en besiktning av bostaden i januari som
bostadsbolaget Balder papekade for henne att "hilften
av allt” som finns i lagenheten maste bort for framkom-
lighetens skull.

- Endast det som jag behover dagligen ska fa fin-
nas kvar, menar de. Hélften av hattar och mossor pa

hatthyllan ska bort, enbart klader jag anvander dagligen A

far vara kvar och jag har for mycket prydnadsforemal i
fonster och pa skap, sager Agneta Heidefeldt.

ENLIGT HENNE VILL INTE bostadsbolaget ta hansyn till
intyg fran hennes reumatolog som beskriver problemen
ivardagen for reumatiker. Balder & sin sida aberopar
Jordabalken 12 kap 24§ och att hyresgasten ska halla

ldgenheten i gott skick. Annu en punkt fran hyresvirden !
ar hennes rokning inomhus som kan anses vara en sani- :

tir oldgenhet enligt hédlsoskyddsforordningen §4.
Bostadsbolaget menar att alla saker dragit at sig lukt
och vill i nartid gora en roksanering av lagenhetens golv,

vaggar och tak som bekostas av dem. Sanering av allt
16sore, alla saker, ska ocksa ske och enligt dem betalas

av hyresgasten, som dven far sta for sina flyttkostnader i

samband renoveringen.

HYRESGASTFORENINGEN AR nu inkopplad pa fallet och ska
reda ut vem som har riatten pa sin sida. I slutet av febru-
ari inspekterade Hyresgéstforeningen ldgenheten och
fastigheten men resultatet efter fortsatta forhandlingar
med Balder ar osédkert.

Samtidigt menar Lennart Bjorkman, enhetschef'i
juridik, att man inte kan vriakas enbart pa grund av
rokning och "mycket saker”.
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Agneta Heidefeldt maste sjalv betala flyttkostnad vid en eventuell renove-
ring. Personen pa bilden har inget med artikeln att géra.

” Man kan inte generellt
forbjuda rokning om
ldgenheten inte dr speciellt
anpassad. for till

exempel allergiker.”

- Att ha saker framme kan inte bedémas vara att
misskota lagenheten. Att bo i en lagenhet handlar om

© attiaktta vardplikten, “bevara sundhet, ordning och

i gott skick” samt att inte utsédtta omgivningen for stor-
ningar. Om lagenheten riskerar att skadas pa grund av
. det man forvarar eller det finns 6kad brandrisk for att
. man forvarar tidningar etcetera pa ett oaktsamt sitt

© kan man bli uppsagd, men da handlar det om extrema
| situationer, sdger Lennart Bjorkman.
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Vardpersonal ldr
sig prata livsstil

Ett nytt "lev-
nadsvanekorkort” ska ge
hélso- och sjukvardsperso-
nal kunskap om livsstilsval
som paverkar insjuknande
och forlopp foér reumatiska
sjukdomar — matvanor,
rokning, alkohol och mo-
tion till exempel. En modell
har nu tagits fram av en
arbetsgrupp via Svenska
Lakarséllskapet.

Halso- och sjukvérdsper-
sonal behover mer kunskap
for att veta hur de ska dis-
kutera livsstilsfragor med
patienterna. Nar ar det till
exempel ldage att lyfta idén
om att sluta roka eller att
diskutera matvanor?

Detta har en tvarprofes-
sionell projektgrupp for
LiR, Levnadsarbete inom
Reumatologi, haft for
ogonen nir de satte ihop
en anvandbar generisk
arbetsmodell som pa sikt
kan anvandas dven inom
diabetes- och KOL-véarden.

- Det finns i dag mycket
forskning som visar hur
levnadsvanorna paver-
kar de reumatiska sjuk-
domarna, bade nir det
galler risken att insjukna
och sjukdomarnas for-
lopp. Kunskap om dessa
samband ar viktig for att
alla vara medarbetare ska
kunna prata med patien-
terna om livsstil, sdger
Ann-Marie Calander, reu-
matolog och projektledare
for LiR.

Arbetsmodellen vilar pa
tre ben. Det forsta ar en
utbildning dar all sjuk-
vardspersonal via filmer
och arbetsmaterial far en

"F';t‘o: ISTOCK

gemensam kunskapsbas
och sedan tilldelas "lev-
nadsvanekorkort”.

Det andra benet ger
halso- och sjukvards-
personal tillgang till en
kompetenskarta med
telefonnummer och
webbadresser om var
man hittar mer info.

Det tredje ar att varje
enhet har en lokalt levnads-
vaneansvarig person som ska
ansvara for den lokala rutan
pa kompetenskartan sa att
medarbetarna kan se vart de
kan hanvisa patienterna.

Till hjélplinjen Reuma Di-
rekt ringer manga som har
fragor om just levnadsvanor,
till exempel om huruvida
det ar okej att dricka ett glas
vin nar man ater metotrex-
at, eller om det finns bra

tips for att sluta roka. Det
berattar Maria Nylander
som driver Reuma Direkt,
och menar att det hittills
varit svart for sjukvarden
att veta nar diskussioner om
sadana fragor kan inledas
med en patient.

- Darfor ar det sa viktigt
att sjukvardspersonal har
kunskap och kan kdnna in
nar det passar att diskutera
eller nar de ska ta det suc-
cessivt och moéta patienten
dir den ar, menar Maria
Nylander.



Opartisk information
viktigt vid medicinbyte

Patientinformationen ska vara opartisk
infér switch fran ordinarie lakemedel till biosimilarer.
Det dr en rekommendation i Reumatikerforbundets
nya policy. Men de flesta landsting har redan pabor-
jat bytet och informationen haltar betankligt i flera
landsting.

REUMATIKERFORBUNDET ar i fard med att ta fram en ny
policy om biosimilarer, dir patientinformation ar den
viktigaste punkten.

- I motet med patienten sé ska informationen som
patienten far infor ett byte mellan originallakemedel
och biosimila, vara bra och opartisk, och sjukvarden
ska majliggora for patienten att vara delaktig i sin egen
behandling, sager Bo Ringertz, forbundsstyrelseledamot
i Reumatikerforbundet.

- Vi tycker att det behovs fler forskningsstudier om

switch, det vill séiga ett byte mellan originallikemedel och !

biosimilar, och att denna forskning maste ske fore och
efter landstingen infor nya biosimilarer, fortsatter han.

MAJORITETEN AV LANDSTINGEN, om inte alla, har enligt
honom péborjat lakemedelsbytet. De signaler som

forbundet far via samtal fran patienter 6ver landet ar att

vissa landsting lyckas bittre dn andra med att informera
patienten.

- I'vissa landsting ar det sé illa att patienten marker
bytet forst ndr han eller hon ska hdmta ut sin medicin
pa apotek. Sa vill vi inte ha det. Vi vill att ett byte ska
foregas av samtal med likare och att patienten kan
behalla sitt originallikemedel om han eller hon foredrar
det. Har man gatt med p4 att byta men sen angrar sig sa
tycker vi ocksé att man ska kunna byta tillbaka till sitt
originallakemedel, sdger Bo Ringertz.

LAKEMEDELSKOMMITTEERNA i landstingen hanterar fragan

pa olika sitt. En del landsting ger gront ljus for biosimi-

larer nar upphandlingsavtalen medger det medan andra
later professionen bestimma.

matologin, en biosimilar som varit aktuell f6r byte under
det senaste dret: Enbrel till Benepali. Dar var det samrad
mellan ldkare och kommitté som lade grunden till be-
slutet och reumatologiska kliniken gick sedan ut med ett
brev till berorda patienter for att erbjuda en switch.
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- Man forklarade att detta innebar samma substans

fast till battre pris. Varje patient far sjalv bestimma hur
i de vill gora, vi tar stdllning i varje enskilt fall, berattar

Christina Ledin, ordférande i lakemedelskommittén.
I januari hade 75 procent av patienterna bytt Enbrel
mot Benepali (substansen etanercept).
- Med 100 procent switch sparar landstinget nio

miljoner kronor per ar och med 75 procent 6,75 miljoner

kronor, sdger Ledin.
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"Med 100 procent switch

sparar landstinget nio miljoner

kronor per ar och med 75

I Landstinget i Varmland ér det till exempel, inom reu-

procent 6,75 miljoner kronor.”

\
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Reumatism pa basta sandningstid

FORSKNING. | sdsongens fjarde
Skavlan pa Svt fick man finbesok

av norske forskaren Anita Kass.
Anledningen var en omtalad studie
Kass har gjort pa kvinnor med
ledgangsreumatism. 48 kvinnor fick
testa ett nytt inflammationsdam-
pande lakemedel som paverkar ett
kvinnligt kdnshormon, gonadotro-
pin. Resultatet ar lovande, och Anita
Kass tror att Iakemedlet kanvarai
bruk om fem ar.

Reumatikerforbundet vill fylla
i bilden som gavs i Skavlan, som
skankte stort hopp till manga sjuka.
Pa férbundets hemsida finns nu en
text som beskriver varfér studien
ar intressant men ocksa varfér den
troligen inte leder till det omvalvan-
de genombrott som annonserades i
tv-programmet.

Samtidigt, vid sidan av detta, vill
forbundet rikta ett stort tack till
Anita Kass for hennes vardefulla
bidrag till forskningen www.svtplay.
se/skavlan

Fel bok pa fel plats

RATTELSE | Reumatikervéarlden
nummer 6 2017 skrev vi om boken
Compassion — medkansla med dig
sjalv och andra, forfattad av Helena
Fogelberg och Petra Soderholm
(2016). Tyvarr visade vi omslaget till
fel bok. Vi ber om ursakt!

Smirta, vik hadan!

SALLSKAPSSPEL. Pain toolkit heter ett
system som uppfanns av britten Pete Moore,
utbildad inom just smarthantering.

Nu finns ett séllskapsspel pa hemsidan dar
alla tekniker ingar. Alltsa ett superlatt satt
att lara sig och dem omkring en verktyg mot
och intressanta fakta om kronisk smarta.
Tarningsspelet ar faktiskt ett trevligt alterna-
tiv till Trivial pursuit under familjekvéllarna.

www.paintoolkit.org

kunskap

Lat inte drémmarna dé

BOCKER Ar du en s&n som gor saker du
egentligen inte vagar? Da passar boken
Mera mod! for dig, dven om titeln tycks
sikta pa de som ar lite hariga till vardags.
Det gar namligen alltid att bli modigare,
enligt forfattaren Joakim Muschétt.

Mod ar en som en muskel - det &r grund-
tanken. Mellan resonemang om vad mod
egentligen ar ger Muschott pepp och stéd
sa att du faktiskt vagar gora det dar ovan-
tade. Ta klivet och bryt med det gamlal

Nu finns tillganglighet pa kartan

TEKNIK Googles anstéllda far anvanda 20
procent av arbetstiden till egna projekt.
Det ar en bra deal for dem — och for oss.
Nu har namligen nagra google-anstallda
sett till att anvandare kan klicka pa en
adress och fa veta om just den restau-
rangen ar tillganglighetsanpassad, en
funktion som tidigare bara funnitsi
mindre kanda kart-appar. An s4 lange
finns nyheten barai USA.

Google

Ar Napoli Pizzeria rullstolstiliganglig?|

Sie pd Compe Sag e e
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26 maj

Reumatikervérlden #3
kommer den 26 maj med
artiklar om bland annat hund
pa recept, sommartréaning och
nyheter fran forbundet.

12 maj

Internationella Fibroda-
gen uppmarksammas.

- 10 maj

Funka for Livet 2017 i Kalmar. En métesplats
for hjalpmedelsanvandare och deras anhéri-
gamdjlighet att traffa de som arbetar inom

service och tjanster. Pa plats finns manga
utstallare fran olika branscher.

- 3-4 maj

Funka for Livet 2017 i Kalmar. En métesplats for
hjalpmedelsanvéandare och deras anhériga méjlighet
att traffa de som arbetar inom omradet, anpassning,
hjalpmedel, assistans, service och tjanster. Pa plats
finns manga utstéllare fran olika branscher.

omradet, anpassning, hjalpmedel, assistans,

- 20 mars

Johan Karlsson, medicinsk chef fran
Ortopediska huset i Globen, forelaser
om artros i knan och hofter. Arrangér
ar Reumatikerforeningen Nacka Varmdo.
Dieselverstan i Sickla, Nacka.

Rabatt for medlemmar
4 p& Sweden Bike Expo! **3

P

- 24-26 mars

Sweden Bike Expo i Stockholm. Reumati-
kerforbundet ar pa plats med forelasningar
pa scen, workshops och en monter. Reuma-
tikerférbundets medlemmar gar 2 for 1.

6 april

Reumatikerféreningen Pitea firar 45-arsjubileum med en
forelasning av Camilla Hutha om kost och underhalining
med Asa Ivarsdotter, komiker och inspirator.

- 21-22 april

Leva Livet-méassan i Vasteras. De-
sign, hantverk, tradgard, bréllop, djur
med mera. En méssa for livsnjutare
med utstéllare inom det mestai livet.

- 21-23 april

Nolia Tradgard i Umea. Inspiration,
forelasningar och utstallningar
inom tradgard, hantverk,
inredning och livsstil.

Samla pa dig somrig
L . vaxtkraft pa
Nolia Tradgard i Umea.




Vi bjuder alla ldsare pd
ett par hégkvalitativa

Stédstrumporl!

Bestdill ditt provpaket )

: e Forbdittrar blodcirkulationen i benen.
| » Ger dig piggare och snyggare ben. For bade
'« Motverkar trétta och 5mma ben. Kvinnor &
| « Motverkar dderbrdack och stockningar. Mdn
1 o« Utmdirkt for dig som star eller sitter stilla

| flera timmar under dagen.

Liten dverraskande gava féljer med i provpaketet!
Storlek:[ ]35-38 [ |39-42 [ |43-47
Farg: [ |svart [Jvit []Gra

Viljbland 5 . a o
olikatirger || Beige [ ] Marinbla

Du betalar endast 49 kr i frakt for provpaketet och blir samtidigt
prenumerant utan nagon bindningstid. Blir du n6jd, far du i framtiden
2 par i ett paket var tredje manad for endast 79 kr/par + frakt 39 kr.

Bestqll: 018-700 33 00 www.mkcollection.se

Namn:

Adress:

Postnr:

Svarspost 206 050 94
758 53 UPPSALA (5,

L ‘

Nordens storsta,massa for hjalpmedel oc”H tillganglighet

VALKOMMEN TILL SVENSKA RE

Gran Canaria har ett jamnt och varmt klimat med basta
forutsattningar for att rehabilitera kropp och sjal. P& var
anlaggning i San Agustin pa Gran Canaria kan du till

100 procent fokusera pa att starka ditt valméende utifran
ett program som &r helt anpassat efter dina behov.

Las mer om oss och vart program for kroniska sjukdomar
pa svenska-re.se eller ring 08-20 55 10.

Samtidigt som du far ett avbrott fran vardagen. Svenska
Re har arbetat med rehabilitering i 6ver 40 ar. Ett team
av arbetsterapeut, lékare, psykolog, sjukgymnast och
sjukskoterska hjélper dig till en battre vardag.

= SvenskaRe

REHABILITERING MED HALLBART RESULTAT




Farad sager att han kan leva
med varken. Men en diagnos
kan hjalpa honom att hantera
sjukdomen battre.
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arad Khan var sexton ar och
flykting i Pakistan. Varma dagar
blev kalla nétter nar flaktarna
satte igdng. Det var pa4 morgnar-
na de forsta symptomen smog
sig pa. Kroppen blev stel och
vaderna virkte. Aren dirpa hade
han ont i lederna négon vecka
vintertid.

- Jag tog smartstillande da,
men var symptomf{ri langa period-
er. Jag var ung och sokte aldrig

Trots aterkom-
mande besok pa
vardcentralen har
det varit svart for
Farad att fa traffa
specialistlakare.

hjalp. Mamma och mormors
leder varkte ockséa. Vaderna var
varst, precis som for mig. Jag
trodde att det var normalt att
kroppen virkte. Hall dig varm,
sa mamma. Anvand mossa,
sdger han.

FARAD FODDES 1 Aghanistan. Fran
attaarsaldern fram till att han
han fyllde 26 ar flydde han fram
och tillbaka mellan fodelse-



I Afghanistan och Pakistan gors allt for att
patienten ska bli fri fran symptom. Likarna
ger sig inte. Hdr i Sverige gar allt sa langsamt.”

landet, Pakistan och Iran. Han
befann sig dar det var tryggast
for stunden. For tio &r sedan kom
han ensam till Sverige, och fick
uppehallstillstdnd efter nagra &r.

- Virlden var stor och jag ville
uppticka den. Forsta aren i Sve-
rige okade virken langsamt. For
sex ar sedan blev smartan akut.
Jag kunde inte sova. Pa natten
grat jag och masserade vaderna
for att lindra det virsta. Tabletter
hjalpte inte. Da sokte jag hjalp pa
vardcentralen, sager han.

Farads minnesbild av forsta
besoket ar motet med en sjuk-
skoterska som rekommenderade
Alvedon. Han ombads aterkom-
ma om varken inte forsvann, da
skulle han fa tréaffa en lakare.
Smartan blev allt varre och holl
sig kvar flera manader. Han tog
pa nytt kontakt med vardcentra-
len.

- Till slut fick jag traffa en la-
kare. Jag berattade om smartan
iunderbenen och om s6mnlésa
natter.

DAREFTER FOLJDE olika tester
under atta ménader. Blodprov,
blodcirkulationstest och ront-
genundersokningar utfordes.
Nerver och muskler kontrollera-
des. Han har besokt vardcentra-
len dterkommande for samma
besvar och blivit remitterad till
reumatologmottagning och neu-
rologisk klinik.

Farad har svart att i detalj

aterge vardbesoken. Person-
namn, yrkestitlar, platser, mot-
tagningar och datum &r svara att
minnas. Spraket var frimmande
och han genomforde alla vard-
turer och lakarbesok helt sjalv,
trots den sprakliga barridren.

- Jag bodde inte i Stockholm
och forstod inte svenska sé bra.
Jag fick en adress dit jag skulle
ga. Darefter skickades provsva-
ren till lakaren pa virdcentralen,
sager han.

Alla prover sag bra ut, medde-
lade allméanldkaren. Farad bad
pa nytt om hjilp for sin vark.

- ”Hjalp mig att fixa det har”,
sa jag till likaren. "Aven om inget
syns pa blodproverna. Varfor
gor det ont? Jag skulle gora vad
som helst. Lat mig traffa ndgon
annan specialist.”

Farad Khan

Alder: 36.
Yrke: Integrationshandlaggare pa

boende for ensamkommande barn.

Bor: Hallstavik.

Familj: Kusiner i Sverige och mam-
ma i Pakistan.

Intresse: Politik. Drommer om res-
taurangbesok med trevligt sallskap
och ett glas vin.

¢ leder virkte. Nu undrar jag om
. varken gér i arv frin tidigare
! generationer.

| VANTETIDEN AR LANG, fick han veta.
. Farad vet inte riktigt vad som

hénde darefter. En tid senare
ringde vardcentralens ldkare och

. hilsade att en specialist hade
¢ tittat pa hans journal.

- Jag fick veta att specialisten
inte sdg nagon anledning att
traffa mig. Allt sag bra ut. Jag

. kanske var kinslig for kyla, fick

jag hora fran allmanlakaren,
berdttar Farad.
Lakaren pa vardcentralen

konstaterade att inget mer kunde

goras. Farad fick recept pa tva-
hundra smartstillande tabletter
per ar. Sedan dess har han gett

. upp alla forsok att fa en diagnos
. iSverige. I brist pa fungerande

smértlindring har han &dven tagit

hjilp av vinnernas likemedel.

- En kompis som opererat knat

gav mig starkare medicin mot

vark. Fran en annan van fick jag
sprutor med antiinflammatoris-

. kaldkemedel. Inget hjilpte, sager
¢ han.

FARAD TROR SJALV att han har né-

. gon form av reumatisk sjukdom.
i Vannerna sdger ofta “det later

som reumatism” nar han berattar
om symptomen.
- Mamma och mormor tvitta-

. de alltid klider pé kalla golv

och arbetade i kallt vatten.
Jag trodde det var darfor deras

»
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Farad Khan drémmer
om resturangbesok
med trevligt sallskap.



Héir kan du fa hjilp

©® Reuma Direkt - fragelinje for
dig som har eller misstanker att

du har en reumatisk sjukdom.
Drivs av Reumatikerférbundet och
FoU-centrum Spenshult. Telefon
020-20 20 35, epost reumadirekt@
spenshult.se

©® Klaga direkt hos vardpersona-
len — Vand dig forst till vardperso-
nal som har undersokt dig. Dar-
efter till chefen fér verksamheten.

©® Patientnamnden - ger rad och
stod, informerar om dina réattighe-
terivarden och guidar dig vidare
till ratt instans. For kontakt - fraga
vardpersonalen déar du fatt vard
eller besok ditt landstings hemsida.

® IVO - Inspektionen for vard och
omsorg - for anmalan om vardska-
da eller allvarliga handelser.

Patientorganisationer - kan ofta
vagleda och ge rad.

© Diskrimineringsombuds-
mannen, DO - féor anmalan om
diskriminering pa grund av kon,
konsidentitet, sexuell laggning,
alder, etniska tillnorighet, funk-
tionsférmaga eller religion.]

©® For mer info: www.1177.se
(S6k: "om man inte ar néjd med
varden”). Information finns pa
olika sprak.

Farad uppskattar mojligheten

¢ att kunna dta bra mat och ta

hand om sig i Sverige.
- Jag har bott langa perioder i

. flyktingldger och pd kalla platser
¢ med dalig mat. Har dricker jag

varm mjolk med honung och
ingefira, lagar varm lammgry-

¢ ta och klar mig i termobyxor. I
. ryggsicken har jag alltid para-

cetamol och en starkare variant
pé recept tillsammans med en

. burk gelatinpulver. Det blandar
i jagivatten och dricker varje dag,

efter ett tips fran Youtube.
Kvillar och morgnar ar viarken
som varst. Han ror sig allt lang-

. sammare. Farad vet att han ofta
¢ behover vila, men inte for linge.

Sitter han for lang stund blir han
stel. Om han promenerar mer dn

¢ en halvtimme virker vaderna.

- Jag kan min kropp nu och
anpassar vardagen darefter.

| SNART RESER HAN TILL Pakistan i
¢ hopp om att diagnosticeras. En

manad planerar han att stanna.
Han har inga forhoppningar

¢ langre om att fa en diagnos i Sve-
i rige. "Det anses inte sannolikt att

han har en reumatisk sjukdom”,
enligt ett utlatande. Han tycker

. att det dr for svart att traffa ritt
¢ lakare, dessutom ska alla besok

hos en specialist ga via sjuksko-
terska och lakare.
- Det tar for lang tid att borja

om igen. Varfor skulle nagot bli
¢ annorlunda om jag forsokte fa

hjalp pé nytt, siager han.

- Jag vet inte hur jag ska
kunna fa en diagnos i Sverige.
Det finns ingen mgjlighet for mig
har. I Pakistan ar det lattare. Dar
maste jag betala for att fa hjalp,
men jag far &tminstone majlighet
att snabbt tréaffa en specialist. I
Afghanistan och Pakistan gors
allt for att patienten ska bli fri
fran symptom. Lakarna ger sig
inte. Har i Sverige gar allt s&
langsamt.

Sjukvardpersonalen sager
bara att allt ser bra ut, att inget
mer kan goras. Jag hoppas fa
en utredning och ratt diagnos i
Pakistan.

Farad har inga forhoppningar
om bot. Han dr instilld pa att
leva med varken. Daremot hopp-
as han att en diagnos kan hjilpa
honom att hantera symptomen
battre i framtiden, och att smart-
lindringen blir mer effektiv.

FORR JOBBADE HAN DA restaurang,.
Han sprang omkring i atta tim-
mar och ansvarade for disken,
men varken blev for svar och han
blev tvungen att sdga upp sig.
Som arbetslos fick han kontakt
med arbetsformedlingens hand-
laggare. De forstod inte hans be-
svar och orsaken till varfor han
slutade restaurangjobbet, berét-
tar han. Handldggaren foreslog
ofta arbete inom restaurang eller
lager. Forstéelse for att varken
paverkade hans arbetsformaga

“Specialisten sag inte nagon anledning att trdffa
mig. Allt sag bra ut. Fag kanske var kdnslig for
kyla, fick jag hora fran allmdnlikaren.”

»
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2

ag blandar gelatinpulver i vatten

och dricker varje dag, efter ett

tips fran Youtube.”

»

saknades, han ville helst ha ett
kontorsjobb.

Sedan ett ar tillbaka arbetar
Farad som integrationshandlag-
gare pa ett boende for ensam-
kommande flyktingbarn.

- Har bor fem till &tta barn.
Jag hjilper dem med léxor, far
ivag dem till skolan, jobbar som
tolk ibland och lagar mat. Nar
jag statt upp en stund ges jag
mojlighet att sdtta mig ned. Jag
trivs hir ute pa landsbygden, det
iar inte sa stressigt.

20

Omgivningen uppmanar ho-

. nom ibland att trina, men efter

ett fall under ett traningspass har
han blivit forsiktig. Dessutom

: minns han ett gympapass som
. blev en katastrof. Han har i stal-

let hittat sin egen traningsform.
- Jag bor pé tredje vaningen.
Niér jag tittar pa film pausar jag,

Oppnar ytterdorren och gar nedfor

trapporna och vinder upp igen.
Géng pa gang. Jag kan inte se hela

. filmen direkt, da blir musklerna
. alldeles stela, sdger han.

Farad lyssnar pa sin mamma och tar
hand om kroppen med termobyxor
~och varma grytor nar det ar kallt.

I vantan pa visum till Pakistan
packar han ryggsacken med
varktabletter och gelatinpul-
ver pa vag till arbetet med de
ensamkommande barnen. Han
har lart sig om biverkningar och
forsoker avsta smartstillande,
men under intensiva arbetspe-
rioder maste den akuta virken
lindras.

© Han upplever inte att han har
- fAtt stod frdn ndgon i kampen for
. diagnos.

© - Youtube och Google har
hjalpt mig. Jag soker efter orsak,
. tdd om smartlindring och tips
pa hur jag ska hantera vark i
leder och muskler. I perioder mar
jagju bra, men varken ar inte
langre arstidsbunden. Nu har
jag ont dven pd sommaren. Jag
behover hitta en annan 16sning
ian tabletter. Tills vidare foljer
jag mammas rad och haller mig
varm i termobyxor och lagar

: varma grytor. «
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10 000-tals manniskor anvander

Nypozin regelbundet, bara i Sverige.

Och skalet ar enkelt — Nypozin hjalper.

NYPOZIN AR UTVECKLAD AV SVENSKA
EXPERTER. Huvudingrediensen ar vilt-
vaxande, handplockade nypon, torkade
i ldg temperatur och noggrant extra-
herade - allt for att 6ka halten aktiva
amnen. Och darmed nyttan for lederna.”

Resultatet & MARKNADENS MEST HOG-
KONCENTRERADE NYPONPRODUKT
-4 ganger mer koncentrerad dn ett van-
ligt, hogkvalitativt nyponpulver. Den
skillnaden marks.

At det
/RaA, ¢2

medicanord.se

MEDICA 036-387470
y N

g valde Nypezin. fir

* Registrerade hiilsopdstdenden hos EFSA (European Food and Safety.
Authority): Nypon hjélper till att bibehalla hélsosamma och rorliga
leder. Vitamin-C bidrar till en normal kollagenbildning vilket har
betydelse for en normal broskfunktion.

Men eftersom leder ar komplicerat ville
man forstarka nyponextraktets egen-
skaper. Darfor tillsattes kondroitinsul-
fat, en naturlig substans dokumenterad
i 100-tals studier.

Nasta utmaning var att hitta ett amne
som understodde ledbroskets funk- .
tion. Valet foll pa Ester-C, ett patenterat
c-vitamin. Vitamin C understéder en
normal kollagenbildning och déarme
en normal broskfunktion.

EXPERTERNA HADE NATT SITT MA

XOSTrILLSKOTT 280 tablet*

Mer for dina leder

NYPOZIN SALJS AV UTBILDAD PERSONAL
I LANDETS ALLA HALSOBUTIKER.
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Den senaste tidens genombrott inom dna-
forskningen kan fa stora féljder for hur vi ser
pa reumatiska sjukdomar. | de flesta fall ligger
konkreta behandlingar en bit framat i tiden,
men ny forskning kan ge sjuka efterlangtad
kunskap — och spracka nagra gamla myter.

TEXT: LOVE BING FOTO & ILLUSTRATION: PIXABAY

OM DU NAGON GANG HAR LAST pa
om reumatism vet du att det
finns en arftlighetsfaktor. Men
vad ar sagt om riskerna? Oroar
sig dina barn i onodan eller
borde du skicka dem pa arliga
kontroller? Svaren har delvis
forandrats over aren.

Ungefar var 200:e svensk,
0,5 procent, drabbas av led-
géngsreumatism. Den stora
fragan ar forstas om barnen till
dessa bar pa hogre risk for att
utveckla sjukdomen. Viss infor-
mation pekar pa att risken ar
tva-tre ganger hogre dn annars,
men ar det hela sanningen?

Anca Catrina ar forskare vid
Karolinska institutet och kli-
niker pa Karolinska sjukhuset.
Genetiska faktorer vid led-
gangsreumatism, RA, ar hennes
huvudsakliga forskningsomréade
och mer specifikt har hon kun-
nat undersoka tvillingpopula-

” Aven om vi inte kan laga eller byta
ut generna t dag, sa kan oi behandla
patienterna bdttre tack vare kunskapen.”

: tioner - en sorts helig graal inom
. drftlighetsforskning.

Vi satte oss ner med henne

. for att forsoka prata om utveck-

: lingen i det hir allt viktigare
forskningsomrédet, om vad folk
. egentligen vet om riskerna och

¢ om vad de kan gora av den infor-
© mation som finns.

Hur ser genetiken kring RA ut
. egentligen, vet man exakt vilka
. gener det handlar om?

- Vi vet ganska mycket, tack

. vare att man numera kan jimfora
. hela genuppsittningar, inte bara
enstaka gener. Och det har visat

. sig att flera gener bidrar till RA.
Den som har storst betydelse ar

¢ en som heter MHC klass II, den

¢ dr viktig for immunforsvaret.

. Saden som bér pa den hir genen

. far RA?

- Nej. Det betyder att man har

. en Okad risk fér RA, men hur

: stor risken adr gar inte riktigt att

. sdtta ndgon siffra pa. Det finns

. andra gener som paverkar risken,
men i mindre grad. Och livsstils-
¢ faktorer spelar roll.

. Att risken &r stor &r alltsa inte helt
. sant. Tror du att folk kdnner till

. fakta har?

- Patienter nufortiden ar ganska

- vil informerade. De liser bocker

: och soker p4 internet, och inte
minst Reumatikerforbundets sajt
. har mycket bra information. Men

¢ ibland hittar folk ocksa daliga kl-
© lor, da far man visa pa bittre.

¢ Och om bade mamman och pap-

. pan har RA?

- Om bada foraldrarna har RA

: s ar risken hogre 4n om bara en

. forilder har det. Men allmént dr

¢ denna risk mycket lag och en stor
| majoritet av dessa barn utvecklar
aldrig RA.

. Men om en enaggstuvilling far RA,

© r inte risken stor da for att den

. andre insjuknar?

- Nej. Sambanden ar krangli-

. gare dn si. Stora tvillingstudier
© pekar pa att risken ar pa 10-15

¢ procent for att fi sjukdomen om
: man har en eniggstvilling med

. RA. Men som sagt, det ir svart

© att sétta en siffra pa hur mycket
. som avgdrs av generna.

. Just det, du namnde livsstilsfak-
. torer, vilka ir de och hur mycket

. spelar de in?

- Den i sarklass storsta risk-

¢ faktorn dr rokning. Har man

. RAi sldkten #r det alltsi dnnu

¢ viktigare dn annars att inte roka.
i Sedan spelar framst olika typer
av luftfororeningar roll. Men det
. kan finnas andra faktorer som vi
. inte kiinner till dn.

. Finns det nagot man kan gora for

© att minska risken att drabbas?

- Ja, det finns det

faktiskt. Man har sett att
. etthogt intag av fet fisk
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ger ett visst skydd. Aven
kapslar med fisk- eller
omegafetter forefaller
ha en skyddande effekt. Motion
verkar hjélpa ocksa.
Ligger miljo- eller livsstilsfaktorer
bakom att RA &r olika vanligt i
olika delar av vérlden?

- Det ar ju inte sa stora skillna-
der runt om i virlden, med nagra
undantag sd som det isolerade
pimafolket i USA som oftare
insjuknar i RA. Men i vissa delar
av virlden ar befolkningen aldre
- och RA bryter oftast ut i rela-
tivt hog dlder. Sedan kan sakert
rokvanor och sddant paverka,
men ocksa hur ofta sjukdomen
diagnosticeras och rapporteras.
En annan myt séger att graviditet
kan utldsa sjukdomen, stimmer det?

- Det finns inga vetenskapli-
ga beldgg for att detta ska ske i
nagon storre omfattning. Ibland
héander det tvartom att man upp-
lever en viss forbattring under
graviditeten. A andra sidan kan
en del bli simre efter gravidite-
ten. Det kan se valdigt olika ut.

Kan man klipp
klistrai gener pa
ett enkelt satt? Det
ar ett oklart etiskt
omrade men fak-
tiskt redan verklig-
het med tekniken
CRISPR.
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Tycker du att ménniskor oroar sig i
onddan over arftligheten?

- Bland véra patienter finns
en oro, men kunskap hjalper. Vi
pratar med dem och forklarar
hur sambanden ser ut. Da forstar
de flesta att det ar komplext och
att drftligheten inte innebdr sa
otroligt stor risk.

Kommer vi fa veta mer om arftlig-
het i framtiden? Och hur gar det
med alla fantastiska genterapier
som utlovades i DNA-teknikens
barndom?

- Gentekniken har inneburit
att vi vet vildigt mycket om
hur genetiken fungerar, dven
om sambanden inte alltid ar sa
latta att forklara. Och dven om
vi inte kan laga eller byta ut ge-
nerna i dag, sa kan vi behandla
patienterna bittre tack vare
kunskapen.

- Vi ser ocksa mojligheter att ti-
digare kunna identifiera dem som
riskerar RA , eller har forstadier
till RA, sé att de kan fa behand-
ling innan lederna skadas.

Framtidens teknik
ar redan har

Som med manga stora upp-
tackter ldr det droja innan den
nya gentekniken hittar ut till
gemene man. Men kunskapen
och verktygen som krévs for att
andra i vara gener ar faktiskt
tillgangliga i dag.

"Clustered regularly interspaced
short palindromic repeats” sager
dig nog inte s& mycket. Anda ar
det en teknik som kan komma att
forandra livet for oss alla.

Med hjélp av CRISPR gér det
namligen att andra dna mycket,
mycket mer effektivt an med
tidigare tekniker. Men CRISPR é&r
faktiskt ingen méansklig uppfinning.
Vihar hamtat den fran bakterier.

Det hela borjade for ett par arti-
onden sedan, nar man upptéackte
att en del bakterier har formagan
att lara sig hur olika virus ser ut,
och pa sa vis skydda sig mot dem.
Genom en slug mekanism kan de
sedan angripa virusen pa gen-niva,
och helt enkelt skriva om virusens
gener, sa att de slutar fungera.

Genom den nya tekniken ar det
|attare an nagonsin att program-
mera om gener, vilket ger helt nya
mojligheter att skraddarsy organis-
mer — inklusive manniskor.

| Kina har man redan program-
merat om ménskliga embryon.
Och aven om det experimentet
aldrig var menat att resulterai att
embryona utvecklades till foster,
har det lart forskarna en hel del om
bade mojligheterna och svarighe-
terna med tekniken.

Precis som i datorernas barn-
dom vet ingen exakt hur den nya
tekniken kommer att forandra var
véarld. Men att den kommer gora
det &r helt sakert.

Text Love Bing
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Mountainhike

Hart men kul

att tavla 1+ MTB

TRANING. Sommaren 2016 fick
Maj Larsson i uppdrag att ge-
nomfora sitt livs forsta moun-
tainbikelopp pa sitt livs forsta
mountainbike - och blogga om
det for Reumatikerférbundet.
Har berattar hon hur hon lyck-
ades halla tempot uppe hela
vagen in i mal.

Det ar ett vilkint moment 22.
Reumatisk virk kan leda till att
man undviker att aktivera sig och
blir stillasittande. Samtidigt har
studie efter studie visat att symp-
tomen kan bli markbart battre av
just fysisk traning.

En som insett vikten av att
hélla igdng trots sin reumatiska
sjukdom &r Maj Larsson fran
Norra Asarp. Hon och en annan
medlem i Reumatikerférbundet
fick under 2016 i uppdrag att
genomfora det tre mil langa Cy-
kelvasan 30-loppet i Mora - och
samtidigt blogga om utmaningen
for medlemmar som besoker
forbundets hemsida.

- Som reumatiker haller man
pé och ska trdna hela tiden, men
det ar latt att tréttna om man
gor samma saker. Det har med
att cykla i skogen var nagonting
som jag inte hade gjort forut. Jag
tycker det dr roligt att prova pa
nya saker, sdger hon.

Nagot som snarast framstar
som en underdrift nar Maj be-
rattar om sin tidigare tranings-
karriar.

- Jag har genomfort Vasa-
loppets 6ppet spar, gjort
en svensk halvklassiker
och forsokt rora pa mig
s& mycket som mojligt.
Periodvis har det varit
tufft, exempelvis nar jag
spelat golf och inte kun-
nat hélla i klubban pa grund
av min vark. Men i min kontakt
med varden har jag alltid blivit
uppmuntrad att tinja pa gran-
serna for vad jag klarar av.

INFOR LOPPET FICK Maj reda pa
att Cykelvasan visserligen gick
att cykla pa en vanlig cykel.
Men kombinationen av banans
kuperade terrang och hennes
reumatiska besvar gjorde att den
lokala cykelhandlaren rekom-
menderade en mountainbike
med stotdampning. Maj slog till
pa en begagnad Scott Scale och
borjade cykla upp och ner for
plataberget Mosseberg tillsam-
mans med butikens tranings-
grupp.

- Jag tankte att ska jag gora
det har sa gar jag all in. Tra-
ningen i grupp gav jattemycket
eftersom jag blev instruerad av

Maj Larsson

erfarna tavlingscyklister. De
visade hur man skulle ta kurvor
och backar pa ritt sitt. Jag larde
mig alla majliga tricks. Det gjor-
de att det blev kul att cykla och
da var det inte sa svart att
fortsétta pa egen hand,
sdger hon.

MAJ LARSSON varvade
grupptraning en gang
iveckan med egna pass
pa en hybridcykel. Sex veckor
senare, i augusti 2016, var det
dags for det efterlingtade loppet.
Det visade sig snart att Maj gjort
helt réatt som investerat i en lite
dyrare mountainbike.
- Jag hade stor nytta av stot-
ddmpningen och de bittre hjul-

Maj Larsson
Alder: 56 ar.

Familj: Maken Sven-Ake, 59 ér,
och de tva vuxna barnen Mattias,
33 ar, och Louise, 31 ar samt deras
familjer.

Bor: Norra Asarp.

Fritidsintressen: Att rora pa sig.
Skidakning, golf och att vara med
familjen.



Reumatoid artrit (RA) hindrar inte
Maj Larsson fran aventyrligheter.
Pa Reumatikerforbundets tranings-
blogg kan du lasa hennes egnha

texter om traningen.
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Foto: VASALOPPET

I min kontakt med varden har
jag alltid blioit uppmuntrad
att tanja pa grdanserna for vad

jag klarar av.”

en. Nar man cyklar pa en vanlig
cykel i den har terrangen brukar
det skaka sd mycket att handerna
domnar bort efter tag. Men jag
hade inga sidana problem under
loppet. Pa forhand undrade jag
lite hur det skulle ga men det var
bara roligt.

Maj cyklade med maken Sven-
Ake. Tillsammans kunde de
peppa varandra - bade innan och
under tévlingen.

- Vi turades om att dra i
varandra, s att vi kom ivag och
tranade. Det dr klart att man kan
cykla tre mil utan att trana infor
det, men just det har med att fa
veta hur man ska ta sig an branta
uppforsbackar, badde uppfor och
nerfor, samt olika terrangtyper
var valdigt nyttigt. Traningen
gjorde hela upplevelsen roligare,
sdger hon.

TRANINGSBLOGGEN hon fyllde pa
efter hand gjorde engagemanget
i cykelprojektet annu starkare.

Loppet kors pa
24,5 km skogsvag,
4 km grus och
3,5 km asfalt och
passar alla cyklar.

- Man reflekterar mer kring
vad man gor nar man skriver
ner det. Mina barn tyckte att det
var bra att fa en storre inblick i
hur jag tanker kring min sjuk-
dom. Det &r inte nagot som jag
normalt gar runt och pratar om.
Nar det sattes pa prant var det
som att det inte lingre bara var
tankar. Det var lite 6verraskan-
de, sdger Maj Larsson.

HON VET INTE oM hon kommer att
cykla fler lopp i framtiden. Men
hon ar stolt 6ver att ha lyckats
med utmaningen, och delar
gidrna med sig av sina traningser-
farenheter.

Under Sweden Bike Expo i
mars kommer Maj finnas pa
plats och berdtta mer om hur
hon gor for att halla igang trots
sin reumatiska sjukdom. Aven
representanter for Reumatiker-
forbundet ska vara pa plats.

- Jag kommer att kliva upp pa
scenen under ett antal forelas-
ningar, bade pa fredag, l6rdag
och sondag, sager hon.

Trdffa Maj och oss pd mdssan!
Den 24-26 mars kommer Reu-
matikerforbundet att finnas pa
plats under Sweden Bike Expo pd
Stockholmsmdssan. Ddr kommer
dven Maj Larsson att berdtta
mer om Sin traning.

Jakob Svérd

Foto: PRIVAT

Antligen i mal! Maj "
-~

klarade utmaningen,
och ser inte ens helt
urlakad ut...

Maj tipsar: Trana
trots din sjukdom

© Hitta en traningsform som du
tycker ar rolig. Om du kan géra
nagonting som kanns mer "vanligt”
an sjukgymnastik ar det jattebra.
Simma, cykla, spela golf eller ak
skidor.

© Tréna tillsammans. Gemenskapen
i en tréningsgrupp gor att tréaningen
ger mer &@n bara den fysiska aktivi-
teten.

©® Satt upp mal. Oavsett om det ar
att genomfora ett kort motionslopp
eller en del av ett Iangre lopp ger det
mycket att utmana sig sjalv.

Dagens
MTB-cyklar
har stora hjul
som rullar
latt, aven
over rotter.
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”Vad har jag egentligen ratt till?”

VARDVARDAG. Vilse i vardapparaten
pa jakt efter en bra behandlare?
Lékaren Bjorn Bragée berattar om hur
du far hjalp fran patientféreningar,
hittar etablerade kliniker och vad

du egentligen har ratt till. Och om A
hur du sjalv kan bli en battre patient.
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TEXT: AGNETA BORGSTROM FOTO & ILLUSTRATIONER: ISTOCK

jukskoterskor som
hoppar av sitt yrke,
hyrldkare som

tar over ordina-

rie personal och
operationssalar som
héller stangt. Ja nog har de flesta
last om orosmolnen i sjukvarden.
Det ar inte s& egendomligt att
allt farre svenskar kdanner for-
troende for sjukvarden, enligt en
undersokning fran Myndigheten
for vardanalys fran forra aret.

Svensk reumatologisk férening
uppskattade 2016 att cirka 200
reumatologer saknas 6ver landet.
Hur ska man till exempel som
nydiagnosticerad reumatiker da
hitta fram till ratt lakare? Bjorn
Bragée, smartlakare och kand
som “arga doktorn” fran tv, ger
sina goda rad.

- Generellt tycker jag att pa-
tientforeningarna ger mycket bra
information, sd bra ar att friga
om rad dér. De har kunskaper,
insikter och bra material. Ett
annat sitt ar att soka sig till stor-
re kliniker eller verksamheter
med en historik, det vill sdga de
som funnits ett tag, menar Bjorn
Bragée.

HAN TYCKER ATT “99 procent av
alla ldkare ar véalutbildade och
kunniga” och att det darfor finns
en oberittigad oro hos patienter
om att inte hitta ratt. Forvant-
ningarna pa ldkaren skiljer sig
ocksa fran person till person.
Palast, pedagogisk, tydlig, em-
patisk, mjuk, inkdnnande, rak
- alla har sin idé om personen i
vit rock.

— Om du funderar pa fragan
over vad som ar en bra ldkare
forstar du snart att det som ar

"Det som dr bra for
dig dr inte alls bra
for ndsta patient.

Allt handlar om
hur bada parter
hanterar motet.”

kronisk sjukdom.

- Det 4r s manga
vikarier, hyrlakare och
utbildningslakare som
bar upp sjukvarden,

bra for dig inte alls ar bra
for nasta patient. Allt
handlar om hur bada
parter hanterar motet,
sdger Bragée.

Mycket tyder pé att men du kan som patient
folk i allt hogre grad hévda att du vill ha en
forsoker kolla upp Foto: JANNIS POLITIDIS . ch samma likare for
lakare, fragar runt din kroniska sjukdom.
bland vanner eller googlar for Forst kan du ta upp det med den

att hitta ratt. De forna sajterna doktor du sitter hos, sedan lyfta
med betygssatta lakare som till det och om inte det hjilper, till

exempel omvard.se och doktors-  patientndmnden, siger Bjorn
guiden.se Bragée.

ar numera nedlagda, mycket

beroende pa att fortal frodades JUST KONTINUITET med en lang-
och att subjektiva bedomningar varig relation som byggs upp
aldrig kunde ge nagon vettig mellan lakare och patient
guidning. beskrivs ofta som “receptet” till

bista behandlingsresultat, inte
BJORN BRAGEE BETONAR hur viktigt =~ minst i en omskriven statlig

det dr i dagens sjukvérd att finna  utredning om effektiv vard som
en lakare som kan ge kontinui- leddes av Goran Stiernstedt.

tet, sarskilt for de som lideraven = Men just pa den punkten brister
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"Mer dn hdlften ao drendena handlade
om problem med kommunikation och

vard/behandling.”




svensk vard, framfor
allti primérvarden. I
en europeisk under-

sokning, QUALICOPC-studien,
Quality and Costs of Primary
Care in Europe, visar det sig att
endast 57 procent av tillfragade
patienter instimmer i pastaen-
det att de har "en egen doktor”. I
exempelvis Danmark och Norge
ar det 95-96 procent som svarar
ja pa det pastaendet.

En annan ldkare, Mats Wahl-
qvist vid Sahlgrenska akademin,
har fordjupat sig i larandet av
konsultationen och patient-14-
karrelationen i sin forskning.

- Nar sjukvardens filtermeka-
nism inte fungerar, det vill saga
att vi har for fa som tar hjalp av
narsjukvarden och i stéllet aker
direkt till akuten pa sjukhusen
ide stora stdderna, och da blir
det fel, sager Mats Wahlqvist och
fortsatter:

- Det som behdvs ar mer konti-
nuitet i varden, nagot vi ar riktigt
daliga pa i Sverige jamfort med
andra europeiska lander. Sam-
tidigt finns det en marknad for
snabba dkommor, men jag menar
ju att varden inte kan betraktas
som en marknad.

DAGENS PATIENT TENDERAR att vara
mer paldsta och fragvisa. Manga
har djupdykt i information om
sin krdmpa eller symptom pa
nitet redan innan de satt sig i
vantrummet. De kidnner till allt
om ledinflammationer, anti-
kroppar och biosimilarer och ar
villiga att ta en diskussion med
lakaren om dem.

- Men det kan ocksa vara svart
att forstd inneborden av vad de
last. Darfor vill de ta en diskus-

~ Har ar dina rattigheter

® Vilj vard och ldkare

Du kan sjalv valja vilken vardcen-
tral, bvc, eller annan vardmot-
tagning du vill g& till nar du
behover primarvard. Du kan
soka primarvard var som helst i
Sverige. Samma géller for speci-
alistmottagning, men en remiss
fran primarvarden kravs. Ibland
kréavs remiss fran det landsting
déar du soker vard.

Det finns ocksa en annan ut-
vag: att soka lakare pa sa kallad
egenremiss, det vill sdga att du
sjalv ansdker om vard dar man
annars kraver remiss.

© Be om en "second opinion”

Om du har en livshotande eller
sarskilt allvarlig sjukdom eller
skada, eller om diagnos inte
kan stallas, har du mojlighet att
fa en ny medicinsk bedomning,
en sa kallad second opinion.
Det innebar att du blir under-
sokt av en annan lakare an den
du forst vande dig till. Syftet
med att fa en ny medicinsk
beddémning ar att du ska vara
séker pa att du far den vard och
behandling som passar bast
for dig.

© Rétt att byta behandling

Det gar att som patient be
om, eller begara, det man
onskar men det ar ldkaren som
bestammer vad som &r med-
icinskt adekvat. | valet mellan
tva likvardiga behandlingar eller
utredningar ska patientens asikt
galla. Man kan dock inte tvingas
att ta en behandling. Lékaren
ar numera skyldig att redovisa
alla alternativ, inte bara de pa
den egna mottagningen eller i
Sverige utan i hela EU.

© Om du inte ar nojd

Om du kanner att du inte blivit
bra bemott eller fatt ratt vard
kan du klaga dar du fatt varden.
Det kan gélla allt frdn mindre
problem till svara situationer
som har lett till skador. Du kan
ocksa gora en anmalan. Du kan:

v klaga direkt till lakaren eller
annan vardpersonal.

v kontakta patientnamnden
eller patientombudsmannen i
landstinget/regionen.

v anmala till Inspektionen for
vard och omsorg, IVO.

v/ anmala till Diskriminerings-
ombudsmannen, DO.

v/ gora en polisanmalan.

"Likaren dr skyldig att redovisa alla

alternativ, inte bara de pa den egna

mottagningen utan i hela EU.”

»
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sion med lakaren for att
béttre forsta vad just
deras problem bestar

av, sager Mats Wahlqvist.

Av de cirka 6 900 drenden
som kom in till Patientnamn-
den i Stockholms ldns landsting
2015 var det mer dn halften
som handlade om problem med
kommunikation och vard/be-
handling. Ej lyssnad till, bemo-

tande, dialog och information
till narstaende ar nagra exempel
pa klagomél. Mats Wahlqvist
menar att lakare behover trana
pa det aktiva lyssnandet dar
ldkaren kan “mo6ta manniskan”.

— DET GALLER ATT SKAPA Nirva-
ro under de fa minuter som
ldkaren har med patienten.
Lyssna till vad som ségs, hitta

"Endast 57 procent av tillfragade
patienter har en egen doktor.
I Danmark och Norge dr det

95-96 procent.”

en bra kontakt for att forsta vad
patienten soker for. Allméanlaka-
re har sarskilt 6vat pa just denna
kompetens, att kunna lyssna och
forsta i konsultationen. For kro-
niska besvir kréavs det ocksa en
process, flera aterbesok, for att
skapa en samarbetsallians. Det
kan ta tid att forsta besvéarens art
och konsekvenser och att hitta
ritt behandling for just denna
personen, siger Wahlqvist.

AVEN BJORN BRAGEE talar om
vikten av det goda motet, dar
professionen har ansvar for att
fylla patientmotet med vésentlig-
heter. Ett mote som i specialist-
varden ofta enligt honom inte ar
langre 4n maximalt 15

minuter nar inloggning

ijournal och annan
administration dr klar.
- Borja inte att, som
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ldkare, prata om vader

och vind, utan fyll

tiden med menings-
fullheter. Det handlar om hur
man utnyttjar tiden. Tyvarr

vacker detta omrade valdigt lite
intresse, siager Bjorn Bragée.

HAN LAGGER OCKSA DEL av ansva-
ret pa patienten som sétter sig
hos doktorn. Han ger raden:
lagg fram vad du vill och var
tydlig.

- Manga lagger sig helt platt
nar de traffar en doktor och bara
vantar pa nagon slags fortroll-
ning och pa att lakaren ska forsta
allt. Mitt rad ar att ha en tanke
med besoket. Ta upp hogst tva
saker. Om du vill ha somnta-
bletter for att du inte kan sova,
sdg det da. Mitt rad till patienter
ar ocksa att sammanfatta det
man hort, s motet har en bra

och konkret avrundning, sdger
Bragée.

Han ser att det oftast &r helt
avgorande med saddan aktiv
patientmedverkan. Just nu har
Bjorn Bragée startat en klinik
som helt och héllet bygger pa
detta, ndmligen nagot for den
enligt honom “foraldralosa”
och svéra diagnosen kroniskt
trotthetssyndrom. Utan néara

samarbete med patienten ar en
sadan klinik utan storre varde,
menar han.

- Och kanske ar en bra ldkare
just den som kan tillféra nagot
utover mediciner och behand-
ling, ndmligen att forstdrka den
fantastiska kraft till lakning som
finns inom oss alla, dar bemotan-
de och respekt ar rena Dunder-
honungen, sager Bragée. «

"Det giiller att skapa ndrvaro
under de fa minuterna som

ldkaren har med patienten.

»
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SEX & SAMLEVNAD

Kristina Areskoug-Josefsson ar

leg. fysioterapeut, PhD specialist-
fysioterapeut inom reumatologi pa
Varnamo sjukhus & forskare i sexuell
hélsa vid Lulea Tekniska Universitet.

FYSIOTERAPI

Carina Thorstensson &r leg.
sjukgymnast och doktor i medicinsk
vetenskap pa Registercentrum VGR
i Goteborg.

PA JOBBET
[

Anne Alfredson ar arbetsrattsjurist
vid LO-TCO Rattsskydd.

REUMATOLOGI

Carl Turesson &r reumatolog, 6ver-
lakare och professor vid Skanes
universitetssjukhus i Malmo.

PA TALLRIKEN

|

Henrik Ennart ar forfattare

och journalist pa Svenska Dagbladet
med inriktning pa mat och halsa.

ARBETSTERAPI

Mathilda Bjork ar leg. arbetstera-
peut och bitradande professor vid
Reumatologiska kliniken i Ostergot-
land samt Linkopings universitet.

29

ag blir bara erbjuden
kortison och tabletter av
vardcentralen.”

40

REUMATOLOGI

Okad smarta, vart
kan jag vanda mig?
Hej!

Jag har en fraga som jag undrar
hur jag kommer jag vidare med.
Har besvdr med artros i tum-
basen och nu dven i knogen till
pekfingret. Det véarker natt och

dag och smaértan har spridit sig
till armbage och axel.

Finns det méjlighet att s6ka
vard nagon annanstans, even-
tuellt operation? Jag blir bara
erbjuden kortison och tabletter
av vardcentralen.

Med vénlig hélsning Tarja, Vdsteras

Carl Turesson: Artros i tumbasen
ar ett vanligt problem som
behandlas med smartstillning,
avlastande bandage och nagon
gang operation.

Som alltid ar det viktigt med en
korrekt diagnos for bista be-
handling. Svar vark i knogen till
pekfingret och i armbagen later
inte som artros. Vid langvariga
besvir av det slaget skulle jag
rekommendera bedémning hos
en specialist i reumatologi - i
ditt fall rimligen i férsta hand pa
Reumatologkliniken i Vasteras.

Hjalp mig

ARBETSTERAPI

Hej, jag ar 46 ar gammal och
har RA sedan ett tiotal ar. An sa
lange &r smérta och dalig ork
mer en obekvamlighet dn nagot
som styr hela livet. Jag jobbar

i princip heltid pa kontor idag,
vilket &r mitt eget 6nskemal
och som fungerar tack vare en
forstaende arbetsgivare.

Problemet ér att jag kdnner mig
véaldigt utsatt pa arbetet. Jag
upplever att de andra alltid d6-
mer mig for att jag inte har lika
mycket ork som dem. Samtidigt
finns attityden i samhallet att
alla som inte haller full fart ar
lata, som att det &r ett val man
gor. Ett tag forsokte jag berat-
ta mer om min sjukdom, men
markte att vissa ser det mer
som gnall &n upplysning.

Jag vill jobba, for min egen
skull. Men det har "attitydpro-
blemet” fran omgivningen tar
mer och mer av min kraft. Den
foder oro och kénslor av skuld
och otillracklighet.

Jag ar praktiskt lagd och min
fraga ar darfor ratt sa rak: finns
det nagra "verktyg” ni kan tipsa
om for att ldra sig anvanda sin
energi ritt pa jobbet (inte minst
om min RA férvarras framover),
och for att stanga ute trycket
fran omvérlden?

Hakan

Mathilda Bjork: Hej Hakan! Tack
for din fraga. Det ar positivt att
hora att du bade vill och kan
jobba och att du har goda for-
utsdttningar med en forstdende



Vara experter delar garna med sig av sin kunskap.

Skicka in din fraga till redaktion@reumatikervarlden.se. Skriv gérna kortfattat!

LAS MER

— jag vill jobba!

chef. Bade smarta och trotthet ar
vanliga och tyvarr ganska osynli-
ga symtom.

Manga uttrycker precis som

du att det kan vara svart att fa
forstéelse fran omgivningen och
man kan behova olika strategier
for att hantera det. Nagra som
ofta anvinds dr anpassningsstra-
tegier, acceptansstrategier, und-
vikandestrategier och, som du ar
inne p4, olika interaktionsstrate-
gier dir relationen till den sociala
miljon, exempelvis kollegor ar av
betydelse.

Det ar svart att sdga vad som

ar ratt just for dig men manga
tycker ilangden att det dr bra att
vara drlig med sina behov och
att medvetet sidga ja och nej till
aktiviteter och uppgifter.

Att anvinda energin pa bista
satt pa arbetet ar en viktig del av
en fungerande arbetssituation.
Du beskriver att du har dalig
ork och jag skulle foresla att

du funderar igenom en vanlig
arbetsdag och identifierar vilka
arbetsuppgifter eller moment
som ar kravande for dig. Kan
du balansera dessa med mindre
kriavande uppgifter eller skapa
storre variation?

Du skulle dven kunna be en
ergonomiskt kunnig person fran
exempelvis foretagshilsovirden
att se over din arbetsplats sa du
inte belastar dina leder pa ett
onddigt sitt och sa att du har
valfungerande utrustning for
att variera din arbetsstillning.
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» Mer om hur du far ordning
pa yrkeslivet:

Det ar svart att stanga ute omgivningens blickar nar man ar "annorlunda” pa jobbet.

Det kan gilla alltifran stol och
skrivbord till tangentbord och
mus. Forhoppningsvis kan dessa
rad dven minska din smarta
som ocksa kan vara en orsak till
minskad ork.

Slutligen vill jag poidngtera vik-
ten av att se over hela vardagen
och att du inte bara pa arbetet,
utan dven pa fritiden, har en
balans mellan saker du vill gora,

maste gora och sadant som ger
dig aterhdmtning. Det kan till
exempel vara fysisk aktivitet som
vi vet for mycket positivt med
sig, som exempelvis minskad
smarta. Ta garna kontakt med en
arbetsterapeut som kan hjalpa
dig med att skapa en aktivitets-
balans som férhoppningsvis far
just dig att uppleva mer ork.

Lycka till!
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Julia Ordén ar 28 ar och har haft SLE hela
sitt vuxna liv. Varken boérjade nar hon var
18 ar, efter ett ridaventyr i Transylvanien.
Hon férsoker halla sjukdomen i schack
genom aktivitet — och just nu siktar hon
pa att springa ett atta kilometer langt
hinderlopp i var.

Jag har alltid varit en aktiv per-
son och som barn var jag valdigt
rorlig och smidig. Men nir jag var 18 ar borjade
jag fa ont ilederna och jag var stel nar jag vak-
nade pa morgnarna.

Nar jag precis hade fyllt 20 ar blev jag akut
inlagd pa Malarsjukhuset och fick d& diagno-
sen SLE, efter att ha genomgatt ett stort antal
undersokningar och hunnit bli riktigt sjuk.

Min sjukdom har gétt lite i skov och lakarna
tror att jag har en "blandning” mellan SLE och
RA. Jag fick barn for ett &r sedan och har efter
det haft lite njuraktivitet.

I hostas bestimde jag mig for att utmana mig

sjalv. Tillsammans med négra vanner skulle vi
springa Tjurruset. Det finns stora fordelar med
att leva ett aktivt liv, trots en reumatisk sjuk-
dom. Jag ar absolut ingen elitidrottare, utan en
helt vanlig motionér. Men, jag har insett hur

viktigt det ar att rora pa sig for att ma bra, bade A

psykiskt och fysiskt.

JAG FICK DE FORSTA SYMPTOMEN som 18-aring da

jag sommarjobbade pa ett kafé i Oxelosund. Jag

bar ut tunga brickor pa dagarna och pa morg-
narna vaknade jag och hade ont i handlederna.
Det forsvann under dagen, men kom tillbaka
nasta morgon. Men jag korde pé, hade lite ont
da och da.

Efter studenten akte jag tillsammans med en
kusin till Ruménien for att jobba som ridande
au pair vid ett vandrarhem som erbjod tur-
ridningar. Vi borjade jobba i februari och var
uppgift da var att rida hiastarna sa att de skulle
halla sig i form till turisterna borjade komma
under sommaren.

Det var ett slitigt jobb, men en hiftig upple-
velse. Men det var inte bra for kroppen och jag
borjade tappa i vikt och musklerna minskade.
Jag red ju tre turer om dagen.

Nar jag kom hem till Sverige flyttade jag
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¢ hor ocksé hunden " 4 i b .
. Balder, bland- samt genomga tva benmargsprov.

Jag var som

en gammal
manniska
1 kroppen

JULIA ORDEN hemifran och fick ett nytt jobb, men kroppen sa

" Bor: Oxeldsund. ¢ ifrén, och jag blev forkyld och fick feber som inte
Fédd: 1989 | Nykoping . gick over pd ett halvir. Medicinska utredningar

© visade att det var ndgonting som inte stamde,

¢ men man hittade ingenting, utom att jag hade

. svullna kortlar. Jag fick ta ut kortlar vid tva olika
k omgangar for att gora biopsier pa,

Familj: Sambon Jakob
och ettariga dottern
Emilia. Till familjen

Jag fick diagnosen strax efter

Il
;absert'r;en sin b _ att jag fyllt 20 ar. Det var da
spaniel Sambon jag hamnade pa reumati-
dvargspets, ett vikt@gt ker.e.wde'l.ningen.i Eskilsturia
.~ shitzuoch St(.).d! - dar stalldes dle:gnoser.l pa
i lhasa apso. ett par veckor. D4 hade jag



"Det hdir gar att leva
med om man haller
sjukdomen i schack.”

redan tappat 15 kilo och kunde inte ta pa mig
jackan sjilv, det var for jobbigt. Jag var som en
gammal méinniska i kroppen.

Jag som alltid varit fysiskt aktiv, alltid ridit
och var vig som liten. Det kom som en chock for
mig att jag inte kunde rora mig fritt.

Efter min graviditet har mina njurar borjat
lacka protein, men jag far behandling nu i var,
sé jag hoppas att det forsvinner.

Jag drabbades av graviditetsdepression. Jag
har aldrig varit sa deppig i hela mitt liv tidi-
gare. Jag tror att hormonerna paverkade mig
negativt. Det var mérkligt, for jag ar en positiv
person som gatt omkring och varit glad i 26 ar,
och sa slar depressionen till nar jag blir gravid.

Jag tdnker numera inte sa mycket pa mig
sjalv, utan prioriterar min dotter. Om det ar
nagonting med mig sjalv ringer jag till mamma,
hon har koll pa mig, och jag har koll pa mitt
barn.

Jag har alltid matt bra av att rora pa mig och
nar jag inte gor det mar jag samre. I hostas
sprang jag Tjurruset tillsammans med en kom-
pis som jag tranar mycket tillsammans med.
Jag blev inspirerad och fick en kick av att ta mig
runt cirka en mil genom terrdang och i vatten,
och over en del hinder.

NU AR VI ETT GANG SOM SKA ANMALA oss till Tough
Viking. Det ar jag, min sambo, hans tvilling och
tva nara vanner till mig som ar ett lag. Banan
finns i tva varianter, antingen springer man
atta eller 15 kilometer, jag siktar pa atta. Det
inspirerar mig!

Berattat for Christer Falldin

| varje nummer av Reumatikervarlden vill vi sérskilt
uppmarksamma en medlem. Vill du vara med och
beratta om din vardag? Hor garna av dig till
redaktion@reumatikervarlden.se

e Vad tyckte du var bra?

Reumatikerférbundet

e Vad tyckte du var mindre bra?
e Tips och 6nskemal om @mnen?

Ldmna gdrna feedback sd vi kan bli bdittre!
» www.reumatikerforbundet.org/tidningsenkat

VI VILL VETA VAD
DU TYCKER!
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tort sug efter
kunskap om
A och artros

En kartlaggning av hur
fysioterapeuter i Kalmar lan behandlar
artros och reumatoid artrit utgér nu
grunden for vidareutbildningar.

— Personer med dessa sjukdomar, framfor
allt kronisk inflammatorisk ledsjukdom,
kommer bara bli fler ute i primarvarden.

Det forutsatter goda kunskaper, sager
sjukgymnasten Siv Folkhammar Andersson.

TEXT: FREDRIK HED FOTO: ISTOCK

REUMATISKA SJUKDOMAR borjar ofta
med diffusa symptom som stelhet :

och smairta. Darfor blir det na-
turligt att s6ka till priméarvéarden.
De med artros stannar ofta kvar
dar, medan de med autoimmuna
sjukdomar som reumatoid artrit

i stéllet remitteras till specialist-
varden.
Tidigare har de oftast fatt bade

behandling och rehabilitering i
specialistvarden. Men nar allt

¢ mer vard borjade skotas i primar-
¢ varden upplevde Siv Folkhammar

"Man ska alltid fraga efter nagon
som kan den egna sjukdomen.”

Andersson, specialistsjukgym-
nast inom primar hélso- och
sjukvéard i landstinget i Kalmar
ldn, att det fanns en osidkerhet i
primérvarden om hur fysiotera-
peuterna skulle ta hand om dessa
personer. Och fanns det i s fall
behov av att se 6ver och hoja fysi-
oterapeuternas kompetens?

- Vardkedjan var inte tydligt
definierad for personer med
reumatiska sjukdomar i primar-
varden, vilket kunde leda till
att de hamnade mellan stolarna
- mellan specialistvard och pri-
marvard, sager Siv Folkhammar
Andersson.

- I det forberedande arbetet
diskuterade vi mycket kring
vilken forberedelse primérvar-
den har att ta emot just dessa
patienter, nar primarvarden ska
hjilpa alla i dag. Visste fysiote-
rapeuterna vad och hur de skulle
undersoka och behandla den har
patientgruppen? sager Ann Bre-
mander, professor vid Hogskolan
1 Halmstad, som ocksa var med
och gjorde studien.

Genom ett webb-baserat frage-
formular till samtliga 70 fysio-
terapeuter pa 12 arbetsplatser
inom primérvéarden i Kalmar lan



www.reumatikerférbundet.se

Studien visade att behandlare |
i primarvarden kan forbattra
sina kunskaper om reumatism.
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»forskning

88 procent av fysioterapeuternai
studien ville veta mer om kroniska
inflammatoriska sjukdomar.



Vi diskuterade mycket
kring vilken forberedelse
primdrodrden har att ta
emot just dessa patienter.”

kartlade Siv tillsammans

med sina forskarkollegor

vilka reumatiska sjukdo-
mar fysioterapeuter arbetar med,
hur de anviander olika riktlinjer i
sitt arbete och deras utbildnings-
behov.

- Studien visade att de 64 fysi-
oterapeuterna som besvarade en-
katen kiande sig mer trygga med
att undersoka och behandla
personer med artros an
personer med reumatoid
artrit. Vi undersokte inte
varfor det ar s, men
troligen ar det for att
de traffar betydligt fler
personer med artros, och
att de fatt mycket hjalp av
utbildningar genom BOA-regist-
ret (Battre omhédndertagande av
personer med artros), siger Ann
Bremander.

RESULTATET PEKAR PA att manga
kdnner stod i de riktlinjer som
finns i sjukvarden och att dessa
foljs 1 hog grad. I studien fram-
kom ocksa att manga fysiote-
rapeuter onskar mer vidareut-
bildning och kompetenshgjande
atgarder, framfor allt inom
inflammatoriska ledsjukdomar
som reumatoid artrit.

- De har resultaten blir inte
mindre viktiga framéover nér allt
fler patienter med reumatologis-

. ka sjukdomar kommer att kom-

© mautiprimérvarden for vard

. och behandling. D4 ir det viktigt
- att fler fysioterapeuter kinner sig
¢ trygga med att behandla dessa
sjukdomar.

SOM EN KONSEKVENS av resultaten
. har Siv Folkhammar Andersson
¢ vid ett flertal tillfdllen varit ute

i verksamheten och berit-

tat for fysioterapeuter
och chefer vad studien
visade.

- Jag forde tillbaka
resultatet till verksam-
heten, och pekade pa ett
behov av vidareutbild-
ning, framfor allt inom

kronisk inflammatorisk led-
sjukdom, sager Siv Folkhammar
Andersson.

For ett ar sen samlades darfor
lakare, fysioterapeuter, sko-
terskor och arbetsterapeuter

. intresserade av spondylartrit for
¢ en utbildningsinsats. Och det blir

fler utbildningsinsatser under det
har aret.
Siv Folkhammar Andersson

. har ocksa skapat ett nitverk

kring kompetenshgjning, och en
arbetsgrupp ar tillsatt som ska
arbeta med hur ett bra omhén-

dertagande ska se ut.

- Sé& det har hant mycket pa
ganska kort tid. Vi diskuterar
mycket mer i dag, vi uppdaterar

i oss och vi har dandrat vart omhan-

dertagande av de hér personerna.

TROLIGEN KAN RESULTATEN genera-

. liseras till primédrvarden i manga
andra delar av Sverige.

- Det finns liknande studier
i Kanada, Nederlanderna och

i Australien som har visat pa

samma resultat. Vi har diskuterat
det och troligen ser det likadant
ut i de landsting som liknar

© Kalmar, alltsa landsting utan
. en storstadsregion, sager Ann

Bremander.
Som patient tycker dock ingen

¢ av dem att man ska kinna nigon
i oro - det finns jatteduktiga fysio-

terapeuter 6ver hela landet.
- Tack vare den har studien

. kan fysioterapeuter fa bittre
. vidareutbildning, s patienterna

kan kénna sig tryggare. Men man
ska alltid fraga efter nagon som

¢ kan den egna sjukdomen, sdger
© Siv Folkhammar Andersson.

.. Studiens resultat 1 k()l'tllet ..................................

©® Fysioterapeuterna kande sig
sakrare att understka och be-

handla personer med artros én
personer med kroniska inflam-
matoriska sjukdomar.

® Av de 64 fysioterapeuter som
deltog i studien onskade 39

procent utbildning inom artros
och 88 procent inom kroniska
inflammatoriska sjukdomar.

© Overlag foljs riktlinjer av
fysioterapeuter i priméarvarden
vid behandling av personer med
dessa sjukdomar.



Vlktlgt folja upp
“traning vid SLE

Konditionen
forbattrades nér personer med
SLE tranade med stdd av en fy-
sioterapeut. Och effekten satt
i lange, visar en ny studie fran
Karolinska institutet i Huddinge
- dven for kontrollgruppen.

- Bara vetskapen om att kon-
dition och fysisk aktivitet mits
regelbundet gér sannolikt att
man blir mer aktiv, sager Carina
Bostrom, som har gjort studien.




FYSS 2017

Feia :
PNt sktivitet | shbdomegeevention
och

Ny bok ger for-
skrivare kunskap

@ | den nyutgivna boken FYSS 2017,
Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention
och sjukdomsbehandling, riktad

till personer som forskriver fysisk
aktivitet pa recept, finns SLE med for
forsta gangen.

Carina Bostrém har skrivit ett kapitel
om den samlade evidensen om
fysisk aktivitet och traning vid SLE.

I boken finns ocksa flera kapitel om
fysisk aktivitet och tréning vid andra
reumatiska sjukdomar.

www.fyss.se.

RESULTATEN FRAN STUDIEN pekar
pa att fysisk aktivitet med hog
intensitet under ett ar tolereras
av personer med mild till mattligt
svar SLE.

- Vi utvecklade och utvirdera-
de ett fysiskt aktivitetsprogram
under ett ar for personer med
SLE, vilket inte ndgon annan
tidigare gjort sdger Carina Bo-
strom, sjukgymnast, docent och
universitetslektor vid Karolin-
ska institutet i Huddinge, och
den som var projektledare for
studien.

35 deltagare delades slump-
massigt in i en traningsgrupp och
en kontrollgrupp. Alla deltagarna
informerades om att fysisk akti-

vitet och trianing kan ha positiva
effekter pa bland annat kondition
och hilsa, samt minska risken for

¢ kardiovaskuldra komplikationer
- vid SLE. Férutom den vanliga
¢ varden erbjods den ena gruppen

fysisk traning under tre manader
ledd av en fysioterapeut. Den
andra gruppen skulle leva som
vanligt.

- Tva ganger i veckan under tre
méanader kom traningsgruppen
till mig och vi tranade tillsam-
mans. Det var Friskis & Svet-
tis-liknande 6vningar till musik
under 60 minuter, med ganska
hog intensitet, dar vi blandade
konditions- och lattare styrketra-
ning, sager Carina Bostrom.

| EFTER DE TRE INLEDANDE ména-
i derna skulle deltagarna i tra-

ningsgruppen fortsatta traningen
pa egen hand med bland annat
samtal och telefonstod fran en
fysioterapeut. Var tredje ma-
nad kom samtliga deltagare till
sjukhuset dar de gjorde maximalt
konditionstest pa ergometercykel,
skattade sin fysiska aktivitet och
registrerade sjukdomsaktivitet
och sjukdomssvarighet.

Den fysiska aktiviteten och
konditionen 6kade i bada grup-
perna, och forbattringen kvar-

. stod under hela éret.

Carina Bostrom kunde inte se

. nagon skillnad mellan de som
¢ fick stod med traningen och de

som inte fick nagot stod.

- En orsak kan vara att

¢ kontrollgruppen paverkades av

informationen de fick i borjan
och okade sin fysiska aktivitet.
Sannolikt dr det ocksa sa att vet-

¢ skapen om att de ska komma till

sjukhuset och mitas var tredje
ménad kan ha péaverkat dem att
oka sin fysiska aktivitet och tra-

¢ ning, tror Carina Bostrom.

DE BASTA EFFEKTERNA i bada grup-
perna sags under de forsta 3-6

. manaderna, Aven deltagarnas

hélsorelaterade livskvalitet for-
bittrades nagot i den grupp som
fick stod i sin traning. Daremot

. sags ingen forbattring eller for-

samring i sjalva SLE-sjukdomen i
nagon av grupperna.
- Studien visar att patientut-

- bildning i kombination med ledd

traning i tre manader ger ett stod
som gor att man kan fortsitta
sjalv med sin traning. Jag tror att

¢ sjukvarden kan vinna pa att mita

och f6lja upp triningen regelbun-
det for att visa svart pa vitt hur
personen ligger till och justera

. triningsdos, négot som i sig kan
{ motivera till fortsatt traning,

sager Carina Bostrom.
Text: Fredrik Hed

Det var Friskis & Svettis-
liknande ooningar till
mustk under 60 minuter,
med ganska hog intensitet.
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kort
sagt

Regulatoriska
T-celler -
immunférsvarets
ordningvakter.

Prisas for

ron om

Immunforsvaret

Det prestigefulla svenska Crafoord-priset i
polyartrit gar till tre forskare inom immunologi, och
deras upptackt av regulatoriska T-celler som motverkar
skadliga immunreaktioner vid artrit och andra autoim-
muna sjukdomar. Cellerna kan liknas vid immunfor-
svarets ordningsvakter och bromsar andra immunceller
som angriper kroppsegen vivnad.

Det pagar i dag en mingd kliniska provningar runt
om i varlden dar forskarlag pa olika sétt forsoker anvan-
da sig av regulatoriska T-celler for att timja immunfor-
svarets angrepp vid autoimmuna sjukdomar.

Forhoppningen ar att upptackterna och studierna ska
bana vig for nya, mer effektiva behandlingsmetoder vid
autoimmuna sjukdomar, dar bland annat reumatiska

ledsjukdomar ingar.

Det ar Kungliga Vetenskapsakademien som den 18
maj 2017 delar ut priset till Shimon Sakaguchi, Japan,
Fred Ramsdell, USA och Alexander Rudensky, USA.
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fysisk aktivitet per
vecka, till exempel raska prome-
nader, racker for fyra av fem ald-
re med artros for att behalla eller
forbéattra sin fysiska funktion.
Kalla: Arthritis Care & Research

lllustration: JOHAN JAERNESTAD

Sitt-yoga bhevisat
effektivt vid artros

For forsta gangen
har en studie visat att
stol-yoga (sittande yoga) ar
ett effektivt sétt att minska
smarta och forbattra livs-
kvaliteten hos dldre vuxna
med artros i hoft, kni,
fotled eller fot. Effekten
pa smarta holl i sig unge-
far tre manader efter den
atta veckor langa kursen.
Forskarna sag ocksa positiv
effekt pé fatigue (trotthet)
och ganghastighet. Gruppen
som fick yoga jamfordes
med en grupp som fick ett
utbildningsprogram.

Kalla: Journal of the
American Geriatrics Society.
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Svensk medicin
mot gikt testas

Svenska lakemedels-
foretaget Sobi har startat en
studie for att testa anakinra
(Kineret) vid gikt. Anakinra
ar redan godkant for reu-
matoid artrit. Studien gors i
USA pé 159 personer for att
utvardera smartlindring hos
personer med akut gikt som
inte kan ta eller inte tidigare
svarat pa NSAID-preparat
och kolkicin. Kalla: Sobi
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Liten nedgang
i vikt hjalper

Det kan riacka med
att ga ner sju procent i vikt,
och hélla den nya vikten,
for att fa positiva effekter
pa hjarta och blodkarl. 129
overviktiga personer med
diabetes inkluderades i
ett intensivt viktminsk-
ningsprogram. Pa tolv
veckor gick de ner nastan
tio procent i vikt. De som
lyckades bist hade ocksa
bist effekt pa blodsocker,
kolesterol och blodtryck.
De som lyckades hélla
sin viktminskning under
fem ar hade fortsatt goda
effekter pa blodsockret och
blodtrycket.
Kalla: BMJ Open Diabetes Research & Care

Halften blev
bittre av ny
TNF-hiammare

De tva
TNF-hdmmarna certolizu-
mab och adalimumab, nar
de ges for att behandla reu-
matoid artrit tillsammans
med metotrexat, ar lika ef-
fektiva. Studien, som gjorts
vid universitetet i Wien i
Osterrike, visade ocks4 att
om den ena behandlingen
inte ger avsedd effekt, gar
det att direkt byta till den
andra. 40 procent avdem
som bytte fick effekt av
bytet, medan 10 procent fick
mycket god effekt. Tidigare
studier har visat att om en
behandling inte fungerar,
gar det att byta till en annan
klass, men denna studie
visar alltsa att det kan vara
positivt att byta dven inom
samma klass.

Kalla: Lancet



Under 2016 skedde stora
framsteg inom den reumatologiska
forskningen. Bra resultat rapporterades
for nya lakemedel, och sjukdomar med
tidigare begrdnsade behandlingsmo-
jligheter kan fa nya behandlingsalterna-
tiv. Har ar nagra av de viktigaste ronen.

Tocilizumab vid GCA

Personer med jittecellsarterit, GCA, har
lange varit hanvisade till kortisontablet-
ter, med varierande effekt. Under aret rap-
porterades positiva data for tocilizumab
(Roactemra), som Reumatikervarlden
skrev om redan i forra numret, nummer
12017. 55 procent avdem med GCA blev
symptomfria nér de fick tocilizumab,
jamfort med 15 procent av dem som fick
kortisontabletter.

Baricitinib vid reumatoid artrit
Vid den stora ACR-kongressen i hostas

Under aret som gick publicerades
ocksa Precision-studien, vars syfte
var att undersdka om det forelig-
ger nagon skillnad mellan olika
smartstillande Cox-hammare
(celecoxib, naproxen eller ibu- .
profen), avseende kardiovaskular &N
risk. Slutsatserna fran studien vi-

sade att det inte ar nagon skillnad

i kardiovaskulara handelser mellan de tre
medicinerna nar det gallde artros eller RA |
de doser som studerats. Man sag dock en
lagre risk for handelser i magtarm-kanalen
vid behandling med celecoxib.

Stora
‘& framsteg
under 2016

rapporterades positiva resultat for bari-
citinib (Olumiant, ej godkint i Sverige
annu), en ny substans i tablettform, som
visade storre forbattringar pa de kriterier
som ACR20 har vid vecka 24 &n placebo
eller adalimumab (Humira). 74 procent
av dem som fick baricitinib forbattrades
minst 20 procent i sin sjukdom, medan
motsvarande siffra for placebo och adali-
mumab var 37 respektive 66 procent.

Anifrolumab vid SLE
Vid den arliga EULAR-kongressen i
London i juni 2016 rapporterades positiva
resultat for Astrazenecas experimentella
anifrolumab vid SLE. Efter ett ars be-
handling hade 63 procent av dem som fick
anifrolumab svarat pa behandlingen och
kunde sianka sin kortisondos, medan de
som fick overksam substans hade svarat i
40 procent av fallen.

Kalla: Medpage, Medscape

| en kommentar till Reumatikervarl-

den sager Per-Johan Jakobsson,

overlakare vid Reumatologkliniken
vid Karolinska universitetssjukhu-
set, att framtiden ser allt battre ut
inom reumatologin.

— Dessa exempel ar riktiga mil-
stolpar inom den reumatologiska
forskningen. Med allt som hander
inom reumatologi, immunologi och kring-
liggande omraden ser det positivt och ljust
ut. Jag tror att vi om bara fem ar har manga
fler och battre behandlingar att erbjuda
vara patienter, sager Per-Johan Jakobsson.

Liten nytta
med NSAID-
smartstillande

CNTX-4975 ar en
substans som just nu testas
for att behandla smarta
vid knaartros. Det ar en
syntetisk form av capsaicin,
ett smartstillande &mne
som traditionellt harror fran
chiliplantan.

I en mindre studie fick
deltagarna en injektion av
CNTX-4975, och 67 procent
av patienterna uppnadde 50
procent eller mer minskning
av smartan, som intraffade
inom nagra dagar och vara-
de i minst sex manader.

Kalla: National Pain Report.

Chilipeppar
kan ge bittre
smartlindring

En ny studie som
har slagit samman resulta-
ten fran 35 mindre studier
visar att inflammationsdam-
pande NSAID-ldkemedel,
som till exempel ibuprofen,
knappt dr battre an placebo
(sockerpiller) vid smértor i
landryggen. For varje person
som erholl smartlindring av
NSAID-preparat var det sex
personer som inte fick nagon
effekt. Bland dem som
anvande NSAID sags ocksa
fler fall av magtarm-biverk-
ningar.

Kalla: Annals of the Rheumatic Diseases.
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KOMMENTERA!
madeleine.beermann@ungareumatiker.org

Tararna branner
bakom ogonlocken

et basta vore att sitta in en kortisonkur.”

Angesten slar ett hart slag i brostet nar
jag hor lakarens ord. Tararna branner bakom
ogonlocken. Jag vill verkligen inte. "Du maste
prioritera att fa bort alla inflammationer. Tank
pa din hélsa.”

Men vad ar hélsa? Det som kanske ar bast for
min reumatism dr kanske inte alltid bast for
mig? Jag ar inte min sjukdom - jag ar Made-
leine. Det ar jag som lever med mig sjilv 24
timmar om dygnet, 365 dagar om aret.

Jag vill att alla ska méa bra i sina kroppar oav-
sett form och funktion. S& skammen &r stor nar
jag sitter pa stolen mittemot lakaren och gréter
6ver hur mitt ansikte kommer forandras och att
jag kommer ga upp i vikt. Sjalvkanslan ar som
bortblast och mitt kroppshat tar vid.

Men jag vill inte hata den mer. Jag vill dlska
min kropp.

Min grund for mina tankar om mig sjilv ar att
jag ar stark och att jag klarar allt. Jag behover
paminna mig sjalv om detta. Vi
maste paAminna varandra om
att vi duger precis som vi ar.

Sa jag torkar tararna och
sviljer kortisontabletterna.
Jag ar stark och ska fortsitta

= >
=2
kampa for att alska min kropp.

Madeleine Beermann, ordférande

CITATET

“If the plan doesn’t
work, change the plan
but never the goal.”
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Sara Boman

Helen Andersson

Josefin Svensson

STARK

AMBA

UNGA REUMATIKERS ambassador-
sprogram ar antligen igdng och
har ser ni de forsta nio adep-
terna! De kommer framfor allt
att jobba med att stotta vara
medlemmar, foreldasa om vad
det innebir att leva med reuma-
tism pa skolor och arbetsplatser,
jobba med péaverkansarbete i

Emma Steinbrenner

Jessica Larsson

Caterina Jimenéz

Tindra Martin

Emma Wahlund

SADOR

varden samt intressepolitiskt mot
kommun, landsting och media,
och inte minst representera Unga
Reumatiker i olika sammanhang,.
Ni kan ldsa deras presenta-
tioner under hashtagen #star-
kambassador pa Facebook och
Instagram och finner deras kon-
taktuppgifter pa var hemsida.



Unga Reumatiker vill skapa ett bra liv
for alla reumatiker mellan sju och 32 ar,
och vara en motesplats for barn, ungdomar

www.ungareumatiker.org
E-post: kansliet@ungareumatiker.org

och unga vuxna med en reumatisk sjukdom. | Telefon: 08-605 82 70

ONCrAc

REUMATIKER

Hur skriver

jag personligt?

FRAGESPALT. Hej kira ldsare, Jag hoppas att mitt CV-inlagg i
tidningen var givande och att det motiverade dig.

Okej, vi har nagot som heter personlig presentation och sen har
vi det personliga brevet, vad dr da skillnaden mellan dessa tva. Den
personliga presentationen dr en bra mall att félja ndr man ska skapa
ett personligt brev som ar endast riktat till det foretag du soker till.

Stegl
Personlig
presentation

Fungerar som en grundlaggande
mall infér det personliga brevet.
Har skriver du vem du é&r, vad du
har gjort, vilka egenskaper du har
och vilka nya egenskaper som
tillkommit under din resa och vad
du garna gor pa din fritid.

® Hogst upp till vanster skriver

du dina kontaktuppgifter, namn,
adress, mobilnummer och epost.

® Skriv en intressant/unik lockande

mening som kan fa arbetsgivaren att
stanna. Lyft till exempel upp dina star-
ka egenskaper eller skriv ditt livsmotto.

® Sammanfatta kort dina erfaren-
heter fran studier/arbeten. "Tack
vare detta arbete har jag vaxt i min
roll eftersom jag fick ett stort an-
svar over butiken.” "Tack vare mina
studier har jag skapat mig goda
vanor som gor att jag ar en struk-
turerad och ordningsam person.”

® Ha en egen kategori om dina
styrkor dar du alltid borjar din me-
ning, "Mina tidigare kollegor anser
att jag ar en trivsam person att
arbeta med och sprider gladje runt
omkring mig.” Om du skriver "jag ar
en glad méanniska” kan du fa fragan
pa en intervju — hur vet du det?

[N

© Ett tips ar att aldrig skriva de
vanligaste orden, snéll, social, om-
tanksam och sa vidare. Om du vill
anvanda ordet positiv kan du istallet
skriva "ser gladje i mitt arbete”.
Anvénd dig av din SW.O.T — analys
nar du fragade dina arbetskollegor,
nara och kara vad de ansag att du
hade fér egenskaper.

©® Beratta lite om vem du ér, vad

du garna gor pa fritiden, traning,
husdjur eller matlagning.

©® Tacka gérna lasaren att den har
tagit sig tid att I&sa din presenta-
tion/ditt brev och skriv att du garna
kommer och besoker dem.

©® Avsluta alltid pa ett trevligt satt,
exempelvis — Med vanlig halsning,
Ditt namn.

Steg 2
Personligt brev

Néar du ska skapa ditt personliga
brev, riktat mot ett specifikt fore-

tag, ska du anvéanda din personliga
presentation som mall. Men du ska
lagga till dessa punkter nedan:

© Beratta for foretaget varfor du
skriver till dem, varfér du skulle
vilja borja arbeta fér dem och skriv
varfor du tror att du vore en resurs
for foretaget. (For in det efter andra
punkten i presentationen ovan.)

® Valj ut de erfarenheter fran
studier/arbeten som ar relevant for
foretaget du soker till. Om du skulle
soka till en kladesbutik:

"Tack vare mitt arbete pa en
bensinstation motte jag kunder
varje dag och servade dem dagli-
gen med god service.”

Den vanligaste fragan jag fatt
men har éven sjalv undrat éver
manga ganger ar om jag ska nam-
na att jag ar reumatiker i mitt brev.

Jag har testat bada alternativen.
De ganger jag skrev det fick jag far-
re intervjuer jamfért med nér jag
inte namnde det. Men — pa sjélva
intervjun namnde jag det alltid! For
dar och da kan du bevisa vem du
ar, for du ar inte din sjukdom!

Mitt rad ar (du valjer sjalvklart
sjalv): namn inte din sjukdom i
brevet men ta upp det pa intervjun.
For nagot vi alla reumatiker kan
halla med om &r att vi ar krigare, vi
ar envisa och vi later inget stoppa
oss i forsta taget. Tank aven pa att
manga arbetsgivare soker efter
mangfald pa sina arbetsplatser da
ar var reumatism en styrka!

NU VILL JAG TACKA ER ALLA SOM
foljt mig och mina inldgg i tid-
ningen, detta ir sista texten for
denna géng. Men jag forsvinner
inte utan ni kan nd mig pa min
nya mail: coachlinnea@
ungareumatiker.org
Kémpa pa! Jag tror pa dig,
lycka till!
Linnéa Kramer,
Personlig coach



1 Reumatikerforbundet

Centrumn f6r reumatolo

Saxat fran
forbundsstyrelsens

agenda

20-21 MARS Smartskolan "Kunskap
for livet” i Goteborg

31 MARS Forbundsstyrelsen
sammantrader

5 APRIL Forskningsradet
sammantrader

11 APRIL Presidiemote

20-21 APRIL Forbundsstyrelsen
sammantrader

3-4 MAJ Smértskolan "Kunskap
for livet” i Stockholm

10 MAJ Férbundsstyrelsen
sammantrader

11 MAJ Introduktionstréaff for nyvalda
forenings- och distriktsordféranden

T Stockholm va

Vilka féreningar far
pris? Du nominerar! f’ o t oo t
For att uoomark
ot uppaicanna Or Stormote

delar Reumatikerforbundet varje
ar ut priser till arets basta féren-

ingar och distrikt, E Nar general- chef,. V.isade. upp en prototyp for
Priserna oAr till basta medlemsvar- sekreterarna for Europas en digital halsoplan.
vande forening, bésta intressepolitiska patlgntorga_msat_loner besolfte {nom I%UL.AR/PARE ar
arbete/medieinslag, basta hemsida/ S.yerlge nyllge!.1 flcll(. Reumatiker- ma&nga badde imponerade och in-
sociala medier och basta nytankande forbundoet berém 1_‘or arrange- spirerade av Reumatikerférbun-
férening. Prissummorna &r pa 10 000 mang savél som sin verksamhet.  dets arbete i Sverige, berattar
kronor vardera och vinnarna tillkdnna- Marios Kouloumas, vice ordfo-
ges pa forbundsstammanii juni. I februari samlades generalse- rande i Eular.
Nomineringsblankett och utforli- kreterare fran de europeiska reu- - Reumatikerforbundet ar en
ga bestammelser hittar ni pa www. matikerforbunden i Stockholm av de mer avancerade organisa-
reumatikerforbundet.org/arets-bas- for sin arliga konferens. Bland tionerna inom EULAR. Sarskilt
ta. Observera att nomineringarna annat besokte gruppen Centrum intressant ar era e-hélsoprojekt
ska gélla for verksamhetsaret 2016. for reumatologi pa Sabbatsbergs for att motivera, utbilda och
Senast den 5 maj vill vi ha era sjukhus dir Sofia Ernestam, spe-  stotta medlemmar. Det ir ndgot
nomineringar. cialist i reumatologi och enhets- alla europeiska patientorganisa-
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E-post: info@reumatikerforbundet.org Sagt pa

Telefon: 08-505 805 00

Linda @] linda_t Slutar aldrig for-

- Twitter

vanas 6ver hur usla handikapptoalet-
ter det finns. Vem nar upp till spegeln
nar de sitter i rullstol? #reumatism

Katrine Ronnquist @KattisRonn-
quist Haft ont hela vintern. Ocksa far
man en mirakelmedicin och blir som ny
igen. #tacksam #halsangarforst

EULAR, European League Against
Rheumatism, ar ett samarbetsorgan
for alla europeiska reumatolog- och
reumatikerorganisationer.

PARE, People with Arthritis and
Rheumatism, ar den gren av EULAR
som samlar patientorganisationerna.

tioner borde implementera, siger
Marios Kouloumas.

- Det ar ocksé valdigt kul att se
samarbetet mellan vardinstitu-
tioner som till exempel Karolin-
ska och Reumatikerférbundet
dir man arbetar tillsammans
och med patienten i centrum,
fortsétter hon.

Europasamling.
Medlemmar fran
ULAR-férbunden
valkomnades i

Stockholm.

- En av de viktigaste fragorna for
EULAR ir att 6ka kinnedomen om
reumatiska och andra sjukdomar i
ledorganen, inte bara for allmén-
heten utan aven for vardprofessio-
nen och beslutsfattare, siger Marios
Kouloumas.

Det var forsta gdngen som Sverige
var vird for generalsekreterarmotet,
som later patientorganisationerna
utbyta erfarenheter och idéer.

- Det var vildigt roligt att fa vara
vard for det har motet. Bade vi och
de andra organisationerna lar oss
hela tiden av varandra och det ger
inspiration till nya projekt. Det ar
ocksa ett viktigt tillfalle for oss
att natverka med véra europeiska
systerorganisationer. EU ar en
allt viktigare arena for sjuk- och
halsovardsfragor sa det har en stor
betydelse aven for Sverige, sager
Leif Salmonsson, generalsekretera-
re i Reumatikerforbundet.

Instagram
aren app
for smarta
mobiler dar
du regist-
rerar ett
konto och
laddar upp
bilder fran
din vardag.
Har valjer
Reumatiker-
varlden ut
nagra bilder
som anvan-
darna markt
med ord
som ror reu-
matism. Av
utrymmes-
skal kan

vi behdva
korta text-
erna.

#reumatiker 0‘—
pa instagram

@prinsessanjenniey "Jag har nu
klarat 8 veckor av behandlingen
v Jag ar sa otroligt stolt dver

mig sjalv = . #reumatiker
#fibromyalgi #mecfs #fighter

@tovamelin "Idag var en san dar
dag nar kroppen inte ville, ny dag
och nya tag imorgon #reumatism”

@fannyemmaviola "Reuma-
tikerbladet Lidkoping borjar ta
form for denna gang!
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Vinnare utsedd
I uppsatstavlingen!

Grattis! sédger vi
till Najah di Zazzo som vann
Reumatikerférbundets upp-
satstdvling med sin berittelse
om att leva med en reumatisk
sjukdom som ung.

Det kom in méanga bra bidrag
med starka beréttelser men
Najahs uppsats om sin vardag
med reumatisk sjukdom och de
upp- och nedgadngar hon stoter
pé stack ut extra mycket, enligt
juryn. Motiveringen 16d s& har:

Med stark inlevelse beskriver
Najah di Zazzo sina upplevelser
och kinslor om hur det ar att leva
med reumatisk sjukdom i unga
ar. Najahs berittelse ar till stor
hjalp for méanniskor i samma si-
tuation och fordjupar forstaelsen
hos vinner, anhoriga, likare och
skolpersonal. Det ar viktigt att
aven larare sitter sig in i hur det
ar att leva med sjukdomen.

Najahs uppsats kommer nu bli
Reumatikerforbundets bidrag till
den internationella uppsatstéav-
lingen Edgar Stene Prize Compe-
tition.

Det var manga som skickade
in bra och gripande bidrag till
tavlingen och framéver kommer
Reumatikerforbundet publicera
dessa i andra sammanhang. Att
fa lasa om andras berittelser ar
ett valdigt bra sitt att 6ka kdnne-
domen och forstaelsen hur det ar
att leva med reumatisk sjukdom.

Hej Najah di Zazzo, hur kédnns det?
- Jag blev vildigt chockad nir
jag fick mailet, men superglad! Jag
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Najah di Zazzo &r 16 [
ar och bor i Arboga. “J

Najahs berittelse

far tavla i Europa

© Edgar Stene Prize Competiton
arrangeras varje ar av EULAR/PARE
(The European League Against Rheu-

matism och People with Arthritis/
Rheumatism in Europe).

® Varje land far skicka in ett bidrag
och Reumatikerforbundet véljer med
hjalp av en jury ut den uppsats som
ska bli det svenska bidraget. 2016 var
temat "Att leva med reumatism”.

© Las Najahs berattelse:
www.reumatikerforbundet.org/
uppsatsvinnare2016

sprang in till mamma och pappa,
sedan skrev jag till min farmor och
tackade henne for att ha tipsat mig
om tavlingen. Det kinns som en
lattnad ndr man véantat pa resulta-
tet i 6ver en manad.

Vad ska du géra med vinsten?

- Jag ska spara pengarna till
nojen med mina kompisar, vi ska
bland annat till Liseberg, och till
Turkiet dar min bésta van har
en lagenhet. Utlandsresor tycker
jag om eftersom man far komma
bort ett tag fran vardagen och
varmen ar bra for mina leder.

Aret startade med
en smdll for elever med ambi-
tioner att arbeta med smart
forpackningsdesign.

Under hosten har elever i for-
packningsdesign vid Nackade-
min i Stockholm utvecklat 1att-
oppnade forpackningslosningar
med hjalp av personer som har en
reumatisk sjukdom. I januari var
det dags att presentera resultatet.

Det var fullsatt i forelasningssa-
len vid KTH i Stockholm nér elev-
erna presenterade sina forpack-
ningar. Férutom att vara siljande
och fungera vil logistiskt maste
forpackningarna ocksé vara enkla
att Oppna for alla. Eleverna har
darfor haft personer med nedsatt
handfunktion sarskilt i d&tanke.

Under arbetet har eleverna
besokt Reumatikerforbundets
kansli for att fa feedback och for-
slag pa forbattringar av personer
med reumatisk sjukdom, som
ofta har svagare hander. Svar-
oppnade forpackningar dr ett
gissel i vardagen som tyvirr latt
forbises av producenterna.

Samarbetet, som gar under
namnet "Lattoppnat”, ar ett
aterkommande projekt som har
pagatt i 6ver tio ars tid och lett
fram till ménga nya och smarta
16sningar. Bland uppdragsgivar-
na i ar fanns Clas Ohlson, Granit
och Lessebo pappersbruk.

Personer med reumatism har gett
aterkoppling under designprocessen.




Stort intresse for
smarta forpackningar

Josefine Windefors, Alexandra Wester och Elena
Malakhova har tagit fram ett nytt férpackningskoncept
for kna-, handleds- och fotledsskydd at Clas Ohlsson.
Har ar eleverna mitt uppe i sin produktion och produk-
ten testas pa Reumatikerférbundets kansli.

=

m
I

"

Ldtt att
oppna!

L

s
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T Tva av forpackningarna till Granit
S ST g oo -
B~ utifran tre koncept. Minimera
En forpackning till Coppersmith forpackningen, gor produkten
testas pa forbundets kansli. o synlig samt ge férpackningen ett

— ——— . andra liv.




Vad hander i reumatikervirlden?
E-posta till: forenat@reumatikerforbundet.org
Skriv kort! Svara pa dessa fragor: Vilken typ av
evenemang/aktivitet har niinplanerad? Var och nar?

Fran vanster Berit
Quist (staende),
Gunilla Ifwars-

son (staende),
kérledare Barbro
Vapnare Petersson
(sittande) och Lena
Brorsson (staende)
samt Ann-Louise
Haraldsson (sta-
ende).

Hej a ha-koren 1 Karlshamn
- 20 ar av egna sanger

Hosten 1996 starta-
de vi en liten sangkor i Reumati-
kerféreningen Karlshamn. Fran
borjan var vi elva personer i ké-
ren och under arens lopp har vi
gjort manga roliga och givande
utfarder, sjungit pa dldreboen-
den och i var egna forening.

Vi sjunger blandade sénger -
gamla, nya och &dven lite andliga
sanger. Men de flesta singerna
ar skrivna av ledaren Barbro
Vapnare Petersson och sdngen
ackompanjeras av spel pa ett
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gammalt hederligt piano.

Under aren som gatt har vi
forlorat flera av vara vanner, men
har méanga roliga och goda min-
nen kvar. Nu ar det en liten grupp
pa fem personer som kdmpar pa
for att de trivs tillsammans, samt
for att det ar mycket roligt och
viktigt att traffas och sjunga.

Sang, musik och social gemen-
skap ar viktigt for bade kroppen
och knoppen, det vet vi ju alla.

Pa jubileumskvéllen var det
allsang, och sa lostes det ett me-
lodikryss. Alla trivdes och madde

gott tillsammans.
Jubileumskvillen startade for

6vrigt med en sdng av Barbro

Vapnare Petersson:

Hiir i Hej @ ha finns klanger,

vi nu firar 20 ar.

Med stor glddje vi utbrister:

Sangen gor att gott vi mar!

Harmonin finns ju bland vinner,
den ger kdrlek, den ger trost.

Vi hoppas alla kdnner:

Det dr glddje i var rost!

Text: Carola Brorsson



Reumatikerfoérbundet deltar pa arets Sweden Bike Expo pa Stockholmsmassan den 24-26
mars. Vi kommer att narvara med bland annat férelésningar och workshops, och forstas en egen
monter. Medlemmar gar 2 och betalar for 1, det ar bara att visa upp sitt medlemskort. Vi ses!

Fin avtackning
i Skara-Gotene

ARSMOTE. Ett par verkliga
trotjanare avtackades nar
Reumatikerféreningen
Skara-Gotene hade sitt
arsmote i mitten av febru-
ari pa Midgard.

Foreningens ordforande
Ulla Nyborg, som inledde
motet med att halsa alla

Styrelseledamoten
Ingeborg Suttenbach
avtackas av Kirsten
Karlsson.

valkomna, avtackades efter
sex ar pa sin post. I styrelsen
har hon daremot suttit i 20
ar.

Aven Ingeborg Suttenbach
avtackades efter mangarigt
styrelsearbete — hela 36 ar -
for foreningen.

Béade Ulla Nyborg och
Ingeborg Suttenbach har
skott sina uppdrag pé ett
utmarkt satt och bada har
gjort ett gediget arbete for
foreningen. Ingeborg har
genom alla aren varit som
en "klippa” for foreningen.

Till ny ordférande valdes
Kirsten Karlsson.

Efter arsmotesforhand-
lingarna 6vergick motet till
samkvam med kaffe och
semlor — samt underhéll-
ning fran Thomas Landahl
som sjong och blandade
visorna med historier.

Text & foto: Kristina Karlsson

Silver och blommor pa Strangnis-mote

Den19 februari holl Reuma-
tikerforeningen Strangnas
sitt arsmote. Motesordfo-
rande var Risto Koskimies.

Fortjansttecken i silver
delades under motet ut till
Krister Soderberg och Eva-
Lis Ulvede-Lloyd.

Ake Eriksson som avgar
som valberedare avtackades
med blommor. Som ny le-
damot i styrelsen blev Anita
Spéangberg invald.

Ordférande Gunhild Ténnberg
delade ut fortjansttecken till le-
damoten Krister Séderberg och
kanslisten Eva-Lis Ulvede-Lloyd.

ot varen med
pigga aktiviteter!

Mars-maj. Har hittar du ett urval av vad olika féreningar
satsar pa. Mejla in och beratta i

Reumatikervarlden om vad er férening hittar pa:
forenat@reumatikerforbundet.org

ATERKOMMANDE AKTIVITETER
» REUMATIKERFORENINGEN PITEA

Bassangtraning vid Pitea Alvdals Sjukhus: Man, KI.10.30
och 12.00, tis KI. 11 och 13., ons KI. 12 och 13, tors KI. 11, och fre
KI.10.30.

Bassangtraning vid Ojeby Simhall: Man, KI. 19, tis KI. 19.30,
tors KI. 12 och 15, s6n KI. 18.

Hand och fotgymnastik med paraffinbad: Man KI. 10-12.15
i Blasmark (EFS-lokalen). Ons Kl. 9.45-12 och 12-14.15 pa
Stromgarden, vaning 2. (2 grupper)

Lattare styrketrdning: Man och tors KI. 16-18. Vi tranar efter
egna program till musik men peppar varandra

» REUMATIKERFORENINGEN VARA-GRASTORP-ESSUNGA

Bassangtraning: Fre kl. 15-16 i varmvattenbassang, Vara
Badhus. For information. Lilian, tel. kvallstid 0512-250 44 eller
Hanne tel. 0730-74 81 29.

Hobby och Pyssel: Varannan tisdag jamna veckor kl. 13-16 i
servicehuset, Allégatan 20. For information, Monica tel. 0512-
406 34 eller Hanne tel. 0512-423 51.

» REUMATIKERFORENINGEN LULEA
Bassédngtraning pa Sunderby sjukhus: Tisdagar och torsdagar.

Basséngtrining pa Bjérkskatans hélsocentral: Onsdagar
och séndagar

Qigong: Tisdagar

Handarbetscirkel: Tisdagar

» REUMATIKERDISTRIKTET | STOCKHOLMS LAN
Varmvattenstraning

» Huddinge sjukhus: ons kl. 18 och 18.50.

» Upplands Vasby: man kl. 1745 och ons kl. 17.30 och 18.15.
« Akersberga: torsdagar KI. 18.00

«Tyreso: torsdagar Kl. 17 och 17.50

*Tumba: man KiI.17,17.30, 18.00 och 18.30

*Norrtélje: mandagar Kl. 1700 och 18.00
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Mot varen med pigga aktiviteter! ..

Egen bassdngtréning pa Svedmyrabadet. Son kl. 15-17 t.o.m.
18/6.

Paraffinbad och handgymnastik: tors kl. 10-11 i lokal Hobbyn,
Allaktivitetshuset.

Fagelskadning/Stavgang: tors kl. 11 nar halkan &r borta.

Qigong: tors kl. 14.45-15.30 (fullbokad) och kl. 15.45-16.30 (ev
nagra platser kvar) i lokal Gruvan, Allaktivitetshuset.

Reumatikerféreningen Kiruna anordnar allsang
med Borje och Sighild. KI. 13.

Reumatikerféreningen Nacka Varmdo anordnar
en forelasning om artros i knan och hofter med Johan Karlsson,
medicinsk chef fran Ortopediska huset, Globen. Dieselverkstan
i Sickla, kl. 18.00-20.30. Anmalan till Zigan, tel. 08-773 11 23,
070-468 41 94 eller epost zigank@gmail.com.

Hultsfred-Vimmerby har 6ppet mote i Parken i
Vimmerby. Ortopeden Antony Molin férelaser om artros och
vilka behandlingar som finns idag. KI. 18.30.

Reumatikerforeningen Vaxjo har medlemsmote.
Bryndis och Leif berattar och visar bilder fran Island. KI. 18 i
Vallhagen, Véxjo.

Almhult Reumatikerforening anordnar en fore-
lasning med Gudrun Rydh om personcentrerad sjukvard med
info om idé och kunskapscentrum.

Reumatikerféoreningen Partille har pubkvéll ute
pa byn.

Reumatikerféreningen i Boras har medlemstraff
pa Ribbingsgarden. Modevisning med Modestugan. KI. 17.30.
Anmaélan senast 21/3 till 0760-13 92 53.

Reumatikerdistriktet Kronoberg har representant-
skapsmote. KI. 11.00. Styrelsen samlas kl. 10.00. Vallhagen, Vaxjo

Reumatikerdistriktet i Goteborg traffas for en
pubkvall pa Dubliner, Jarntorget. KI. 18.30. 10 platser, forst till.
Anmalan till Helena 0702-315025 om du vill ha en sittplats.

Reumatikerféreningen Trollhdttan har inspira-
tionsdag med cirkelledare som beréattar om sina cirklar med
maojlighet att prova. Aven inomhusboule. KI. 11-16.

Reumatikerféreningen Vaxjo har pubkvall pa
Stars and Stripes i Vaxjo. KI. 18. Anmaélan till Leif.

Reumatikerféreningen i Ménsteras har med-
lemstraff med modevisning. KI. 16 i Svanen.

Reumatikerféreningen Kiruna har varférsaljning
kl. 10-14.

Reumatikerforeningen Nacka Varmdoé har avslut-
ning med show pa lyriktemat Stockholm. Gratis for medlemmar,
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50 kr for 6vriga. Ta gérna med familj och vénner. KI. 16-19. Anma-
lan till Zigan tel: 08-773 11 23, 070-468 41 94, zigank@gmail.com

Reumatikerdistriktet i Goteborg har vartraff i Villa
Bel Parc, Slottskogen. Kl. 12.30. Fér mer info, kontakta Maria
Kolobaric tel. 031-20 12 92.

Reumatikerféreningen Vaxjo anordnar filmkvall
med “Florence Foster Jenkins”. KI. 18 i Vallhagen, Vaxjo.

Reumatikerféreningen Lulea har palttraff kl. 17.
Anmalan senast 31/3 till Elisabeth, tel. 073-0778456

Reumatikerféreningen Pitea firar 45-arsjubileum
med en férelasning av Camilla Hutha om kost och underhall-
ning med Asa Ivarsdotter, komiker och inspirator. KI.18.30 pa
Kyrkcenter, Nygatan 23 i Pited. Anmalan till reumatikerforening-
pitea@telia.com eller kansliets telefon 189 10.

Reumatikerféreningen Tierp har Blomarrange-
mang pa Camomillas blommor. Anmalan till Asa Knutsson, tel.
070-7866503. Kostnad 375 kr.

Reumatikerféreningen Tranas har medlemsmote.
Johan Birath kommer och berattar kring Sommenbygden. K.
18.00 pa FST-Center. Anmalan till Karin.

Reumatikerféreningen Vanersborg serverar
pasklunch i féreningslokalen pa Vallgatan. KI. 10.30. Kontakt tel.
0521-7112 22.

Reumatikerféreningen Tranas har lunchtraffar 12/4
och 17/5. Den 12 april &r ej bestamt &nnu var det blir nanstans.
Information om var finns att tillga pa Hemsidan el. facebook.

Helsingborg Reumatikerférening har medlems-
traff pa Ringstorpsgarden med besok av Magnus Skald fran
Hjalpmedelsteknik i Helsingborg. KI. 18.30.

Reumatikerféreningen i Helsingborg har
medlemstraff pa Ringstorpsgarden kl.18.30. Bestk av Magnus
Skold fran Hjalpmedelsteknik i Helsingborg.

Reumatikerféreningen Lidkoping har varfest i
Norra Harene.

Reumatikerforeningen Lidkoping har fibro-
traff pa Piperska stiftelsen i Lundsbrunn med olika behandling-
ar, mat och filmvisning. Avgift 750 kr/person.

Reumatikerféreningen Pitea anordnar modevis-
ning pa Kyrkcenter i Pited. Entré 50 kr. KI. 18.30-20.30

Reumatikerféreningen Partille har modevisning
med Modestugan som visar klader.

Reumatikerféreningen i Boras har medlemstraff.
Forelasning av reumatolog Martin Hedberg. Anmaélan senast
18/4 1ill 0760-13 92 53.

Almhult Reumatikerférening har varfest i Au-
gusthuset.

Hultsfred-Vimmerby har medlemsmote i Kyrkans
Hus i Malilla. Gudrid Hansén Horn kaserar kring sitt forfattar-
skap och bjuder pa en kompott av innerlig lyrik och burleska



skronor, ofta kryddade med sitt 6stgotska modersmal. Kl. 16.00

Reumatikerforeningen Vaxjoé har medlemsmo-
te. Doktor Sanna Barbir haller féredrag om Osteoporos. Plats
Vallhagen, Vaxjo.

Reumatikerféreningen i Monsteras har Med-
lemstraff med gammaldags kaffekalas. Mona Hakansson
berattar hur det var forr. KI. 16 i Svanen. Baka garna din egen
favoritkaka och ta med.

Reumatikerféreningen Kungdlv har quizkvall i
Kvarnkullens lilla sal. KI. 18.30. Kontakt, Evamariya Arnesson,
tel 070-815 47 11.

Reumatikerféreningen Stenungsund har lunch-
traff pa restaurang Tjornbron K. 12.30. Féreningen subventio-
nerar med 50 kr. F6r anmélan och samakning, kontakta Renée,
tel 0730-436004 senast 20/4.

Reumatikerféreningen Ménsteras har gammal-
dags kaffekalas, kl. 16.00. Baka en sort och ta med.

Reumatikerdistriktet Kronoberg har forenings-
traff hela dagen, kl. 9-18. Vallhagen, Vaxjo.

Reumatikerféreningen Nacka Varmdo anordnar
en forelasning om kinesisk medicin och akupunktur med Jan
Winbo, rektor for akupunkturskolan. KI. 18-21i Dieselverkstan
Sickla. Anmaélan till Zigan tel: 08-773 11 23, 070-468 41 94,
zigank@gmail.com

Reumatikerféreningen Vaxjo bjuder in Gorel Gem-
zell Ahman som svarar pa fragor om olika sjukdomar. Kom och
stall era fragor. Om du har nagon speciell fraga, kontakta Gorel
innan. Plats Vallhagen, Vaxjo.

Reumatikerdistriktet i Goteborg har vartraff i
Porter Pelle, Klippan 1D. Kl. 12.30. Fér mer info: kontakta Ulla
Gustafsson, tel. 0708-51 24 79

Reumatikerforeningen Kiruna har medlemsmote kl. 15.

Reumatikerféoreningen Vaxjoé har sista filmkvallen
for varen med “Kvinnan pa taget”. Plats Vallhagen, Vaxjo.

Reumatikerforeningen Pited anordnar en forelés-
ning med Esbjérn Haggstrom, sjukgymnast och organisations-
utvecklare pa temat "hallbar livsstil”. KI. 18.30 pa Kyrkcenter i
Pitea. Entré 50 kr

Reumatikerféreningen Vanersborg anordnar
korvgrillning pa Hunneberg. Samling pa Vallgatan kl. 10.30 for
samakning. Kontakt, tel. 0521-7112 22

Reumatikerforeningen i Monsteras anordnar en
teaterresa till Hallingeberg. Samakning. Mer information kom-
mer. Anmalan senast 26/4 till Evy tel. 133 80.

Reumatikerforeningen Stenungsund aker till Gok-
sater och Orusts blommor. KI. 11. Fér anméalan och saméakning
kontakta Renée, tel. 0730-436004 senast den 7/5.

Reumatikerféreningen i Boras anordnar en hemlig
resa. Kostnad 300 kr. for bussresa, fika, lunch och guidad vis-

ning. Anmalan senast 12/4 till 076-013 92 53.

Reumatikerféreningen Tranas anordnar en varresa
till Adelfors folkhogskola for en friskvards- och mé bra-dag.
Foéredrag om mat, motion och friskvard, tipspromenad och
gemensamma aktiviteter. Gratis for medlemmar och 500 kr for
andra. Bindande anmaélan till Karin senast 3/5.

Reumatikerféreningen Lulea anordnar 6ppet Hus
pa Storgatan 13. Kl. 13-17.

Reumatikerforeningen Lidkoping har artrostraff i
Hjo med besok av fysioterapeut. Tur med turisttaget runt Hjo
for 50 kr samt lunch och underhalining av Inge Andersson.
Kostnad 300 kr/person.

Reumatikerféreningen Tierp firar 40 ars jubileum
pa Gammelgarden, Tierp fran kl. 13. Alvkarleby nyckelharpor
underhaller. Valkomna!

Reumatikerféreningen i Malmo har medlemsmote
med underhallning av Skanevisor.

Reumatikerféreningen Vara-Grastorp-Ess-
unga besoker Vara-Bjertorp Golfklubb for att prova pa golf. Fika
efterat. Exakt dag ej bestamd.

Reumatikerféreningen Tranas gor en utflykt till Box-
holm. Gemensam lunch och bestk hos "Vanner emellan” som
bedriver verksamhet i Litauen. Anmalan till Karin senast 10/5.

Reumatikerféreningen Malmé anordnar en dagsut-
flykt till Hillesgarden.

Reumatikerforeningen Nacka Varmdo gor en buss-
resa pa Artipelag i Varmdo for en guidade tur pa konstutstéllnig-
nen. Kl. 14-18. Samling utanfor Handikappforum. Lunch i det fria
med matsack. Kostnad for buss: 250 kr for medlem, 350 kr for
ovriga. Anmalan till Zigan, tel. 070-468 41 94, zigank@gmail.com
och betalning till BG 373-5248 senast 10/5. Anmalan till Zigan

Reumatikerforeningen Partille anordnar en buss-
resa till bl.a. Ullareds kopcentrum.

Reumatikerféreningen i Boras har lunchbuffé pa
Ribbingsgarden. Underhallning av Eva och Ingvar fran Fastereds-
sund. Kostnad 100 kr. Anmélan senast 4/5 till 076-013 92 53.

Reumatikerféreningen i Helsingborg aker till Mal-
mo Arena for att se “Swedish International Tattoo” med Helene
Sjoholm. KI.18.00. Buss fran Ringstorpsgarden kl. 16.

Reumatikerforeningen Vaxjo reser till Rydaholm
for att se bland annat musik- och leksaksmuseet. Samakning i
egna bilar. Start vid Vallhagen KI. 10. Mer information om resan
hittar du i vart program.

Almhult Reumatikerférening anordnar Hjart-
Lungraddning med Raddningstjansten.

Hultsfred-Vimmerby anordnar en gtkotta vid
Visans Skepp i Storebro. Ett tjugotal stenar med fyrtio av vara
vackraste och mest sjungna visor. Kl. 12.00. Kaffekorg medta-
ges. Mojlighet till korvgrillning. Allsang till Gitarr och dragspel.
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»annonstorget

BADDA FOR GOD SOMN

Vi har séngkladerna!

"Man langtar till
man ska ga och
lagga sig och vill
nastan inte stiga
upp” / N6jd kund

N GO
' - SR
ULLBADDEN -'

SdngRlider i finaste ull X 5

Butik pa Vaxnas i Karlstad, Blockgatan 8 i fijadernhuset.
Se var hemsida for 6ppettider. www.ullbadden.se
Valkommnal 070-6703021

REHABILITERING MED VARME

P& sodra Teneriffa i Los Cristianos ligger rehabiliteringsanlaggningen
VINTERSOL. Hér har bedrivits rehabilitering i éver 50 &r. Vintersol
erbjuder ett komplett program for dig med reumatiska eller neuro-
logiska besvar. Vi har svensktalande personal som ger dig individuell
sjukgymnastik och arbetsterapi, vattengymnastik, massage, balans-
grupper och andra anpassade grupper, hand, fot och pinngrupper.
Du har ocksa mgjlighet till att f& polikliniska behandlingar. De flesta
landstingen har avtal med VINTERSOL och behandlingarna kan
bekostas via forsakringskassan. Privatpatienter ar ocksa valkomnal!

GOR SA HAR: Du ber din I4kare skriva en ansékan om rehabilitering pé Vintersol
som sedan skickas vidare till Landstingets avdelning for rehabilitering utomlands.
Nar din remiss har blivit godkénd fér vi veta det och kontaktar dig fér en stimuler-
ande rehabiliteringsperiod péa Teneriffa. Ansdkan och remissblankett hittar Du
pa var hemsida: www.vintersol.com. Du kan ocksé kontakta oss per e-post:
info@vintersol.com. Tel. +34922777900.

Clinica Vintersol, C/Nordica 1, 38650 Los Cristianos, Teneriffa, Spanien.

e E3%E
Favtiey
VINTERSOL 2R
s g o3 e [OFH

Kort, smidig handledsortos
utan skenor

Tumreppet dr justerbart.

SELECTION-materialet ar tunt
och later huden andas.

Se hela sortimentet av Selection
handleds- och tumortoser pa
www.camp.se

®
Vill ni veta mer?

Kontakta kundsupport
SCANDINAVIA  42.25 27 01, info@camp.se, www.camp.se

Svenko
mjukfibermadrass

GETINGE GROUP

Passion for life

En bra ' .
varklindring :

behéver inte
vara dyr!

e Tillverkad Nllkonls polyesterfiber
e Anvands bl a inbm)ﬂémsjukvérd/éldreboenden
¢ Funnits pa marknaden i 6ver 20 ar

e | att att rulla ihop och ta med sig

Prisexempel Svenko bas 90 cm 1691 kr

Finns &ven Svenko Plus, 3-delad madrass, madrass i fodral, halskydd.
Priser inkl. frakt och postférskottsavgift (ev returfrakt ingér ej)

Arjo Scandinavia AB, Hans Michelsensgatan 10, MALMO
Tel: 010 494 7760 e kundservice@arjohuntleigh.com

Mer info pa: www.ArjoHuntleigh.se

Vill du synas har? Kontakta Asa pa Adviser: 08-408 05 507 eller asa@adviser.se
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Rickard Eklunds
stiftelse

Stiftelsen lamnar bidrag till ekonomiskt behdvande
sjuka och funktionshindrade personer, foretrades-
vis reumatiker, for vard, rehabilitering eller liknande
andamal.

Sokande ska vara bosatt i Kalmar lan.

Ansokningsblankett ska vara oss tillhanda senast
den 15 april och kan hdmtas pa stiftelseansokan.se,
under "Social hjalpverksamhet”. Blankett kan ocksa
erhallas genom att skicka ett frankerat kuvert till

Rickard Eklunds stiftelse
c/o SEB

Private Banking, Stiftelser
106 40 Stockholm

SEB

ULL | SANGEN

Somnproblem, stelhet eller
vark i kroppen? Nar du sover
gott kommer kropp och sjal
till ro, och du vaknar utvilad

och full av energi.

« 20 ars erfarenhet av ullprodukter.
« Jamfor vara priser innan du betalar
onodigt mycket pa buss-/charterresa.
“» Import fran tillverkaren av tyska
kvalitetstacken, madrasser och
kuddar i finaste merino-, kashmir-
- och kamelull.
agnet- och

kvalitet

Medlems.

__rabatt

Rintefyj
) delbet,

Nu aven tryckavlastande madrasser!
Ma Lal
produkter

Ring for information och

broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se

KLIMATVARD FOR REUMATIKER
| SOLIGA SPANIEN

m Anldggning Reuma Sol i Alicante
B Inget remisstvang

m Du kan sjélv vélja nér du vill aka
m Skandinavisk medicinsk personal

NU HAR DU RATT ATT FA FORHANDSBESKED OM

DIN ERSATTNING FRAN FORSAKRINGSKASSAN

info@enrichedlife.se

enriched life www.enrichedlife.se

08-663 33 49
Spa i Estland

flVega  Biflo

Valgorande och prisvarda spa-resor .

JumalaSpa  Jumala  marsmaj 4 ntr 2890
Viimsi Spa Talinn ~ mars-april 4 ntr 2890
Fra Mare Haapsalu mars-mgj 6 nir 3490

GrandRose Spa Osel  mars-maj 5ntr 3590
EstoniaMed Spa Pamu  aprilkmaj 5ntr 3990

Ingér bét (del i B2), transfer (Jurmala enkel vég), behandlingar, bad,
gym, halvpension (Haapsalu helpension). Franpris till Fra Mare.

08 -54511550 www.vegaresor.se

Kort, smidig handledsortos
utan skenor

stéin och &ppna med en hand.
Tumgreppet ar justerbart.

SELECTION-materialet ar tunt
och later huden andas.

Se hela sortimentet av Selection
handleds- och tumortoser pa
www.camp.se

Vill ni veta mer?

®
* Kontakta kundsupport

SCANDINAVIA (4225 27 01, info@camp.se, www.camp.se




64

vinna’”ef ar

en trisslo
AR BESRA STEGRA | LEDARE | PRAST MOSSDON
VADUZLAND LISTIGS
KuB [V FORNAMN |V
?
ors1 | STRYKER TOPPAR R
FLOSSA | TENNIS T BACKE
KLUBB
GRUN - YNGLING
DADE AB KuLl
KIRUNA?
sh iR FYND-
SAGER TANDEM PLATS
DE I FOR
STADEN EN ERBIUM
= BECK-
R W 5:2 MAN
A TEX BERTS
D PARHAST
F KANSKE GALLER
I ™ MER KORT GICK HALV-
S SALTAN | DRINK 0S 2004 | NYKTER
K MATER ORG? |>
SATS-
> TYP
TENOR MUSKEL-
SOM SJUKDOM
DROGS "
AV SVAN AMNAR
RANK fyive KUSDAM FOR -
FAR- WALKER TASTER: VANAT | KROM
Kost TITEL SKAP SVAR
VANLIG AR ARKIV
TILL- SKAMT T
SYN AsiDo MARK
STAD |
BURMA
FEB-MAN
[%
1 ALLA HERDE
SLAG FALL §0D BELGISK | sypora tapy | PEOE
DRAG
DET AR X
DET TILL v
NABON
BRUD-
SVAR PA FAKTOR
STUDS FOR PRON.
ENTRE CIRKEL
=
9 cw
H 2017 /2




l&n?ﬁdsresor till sol och viirme!
Flexibla resor fill Gran Canaria, Teneriffa & Medelhavet

Skicka in din krysslosning senast den Xxx den Xx xxxxx 2017.
Bland de ratta svaren drar vi 15 vinnare som far varsin trisslott.

Krysset, Reumatikerforbundet, Box 128 51, 112 98 Stockholm
Eller mejla: kryss@reumatikerforbundet.org
Skriv "KRYSS" i amnesraden. Gl6ém inte att bifoga namn och adress!

De ratta svaren till krysset i nr 1/17 var "SPOON THEORY"
och "KLUBBMASTERI". Kryssvinnare blev:

Muhli Tanja . Brita Ruin - Inger Sundberg
Karlskoga - Koping - Hallen
Leif Petersson - Kerstin Sandstrém - Eva Asell
Vaxjo - Nykvarn - Vaxjo
Inger Tidblad - Cristine Andersson : Anita Einarsson
Bohman - Vaxjo - Ljungby
Gavle : :
Sa hér léser
du sudoku: 1 5 4 9
Fylli de tomma 5 7 3
falten sa att alla
siffror fran 1-9 finns 69 8
med i varje vagrat
ochlodratrad, och 3 1 7 4
i varje markerad 6 2
lada med nio rutor. 29 8 1
Ingen siffra far fin-
nas mer an en gang 1 5 4
i varje rad och lada. 3 6 8
Inga siffror far sum-
meras. Losningarna 5|89 4
hittar du langre bak
i tidningen!
53 2
1 6|8 |5 4
4 9 7
8|1/5
6 5 . . -
832 RING FOR BOKNING, RADGIVNING OCH BESTALLA
7 3 5 BROSCHYRER O8-5%40 202 20
2 HS ‘flole
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ifick en del positiva kommentarer

om artikeln om “skedteorin” i forra

numret av Reumatikervirlden. Kort
sammanfattning for de som inte har list:
“spoon theory” ar ett enkelt, tydligt satt att
forklara for andra hur det ar att leva med sankt
ork och funktionalitet. Det som &r sa svart
annars.

MANGA VERKAR UPPLEVA det jag har kant, att den
héar metoden ocksa ger en sjilv battre 6verblick
over vad man orkar med under en dag utan att
behova vila hela nasta dag,.

Nir jag forst horde om detta fran Unga
Reumatikers Madeleine Beermann i hostas slog
tanken an nagot i mig, och sedan dess har jag
fort bok 6ver mina dagar.

Ganska snart blev det uppenbart att jag
standigt tog mig an mer &n jag borde. Jag har
sjalv ingen reumatisk sjukdom men annat i min
bakgrund har satt spar. Ork ar ett nyckelbe-
grepp i min vardag.

Jag forstod att alla arbetsuppgifter jag dlade
mig sjilv varje dag var som vattnet i ett glas
som standigt fylls pa, och dirmed oupphorligen
rinner over kanten. Stressen detta skapade blev
plotsligt synlig for mig. Snabbt blev jag bittre
pa att ta mig an "lagom” mycket varje dag och
acceptera att resten helt enkelt fick vinta. Och
bittre pa att be om hjalp.

NU HAR INTE DEN HAR VANAN gjort livet alldeles
underbart. Det ar en liten, men viktig forbatt-
ring.

I det har numret skriver vi om hur man
hittar en bra likare och staller krav pa varden
(sidan 30). Det myntet har tva sidor. For att bli

“Snabbt blev jag

bdttre pa att ta mig an
lagom’ mycket varje
dag och acceptera att
resten fick vinta.”
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val omhandertagen maste man gora en del av
jobbet sjalv.

Var valfard har stora brister. De maste
kritiseras. Men ansvaret for att bygga sitt basta
mojliga, mest valfungerande liv ligger forstés
ocksa pa oss sjélva.

Man kan inte bota sig sjilv. Man kan dére-
mot gora justeringar. Jag pratar om praktiska
saker, men ocksa om attityd. En enda liten
forandring gor knappt nagon skillnad, men nar
jag ser tillbaka pa de senaste aren har ranni-
larna blivit i alla fall en livskraftig liten strom.

Jag har mindre och mindre ork men faktiskt
blir mitt liv battre for varje ar som gar. Jag
soker aktivt insikter om mig sjalv och funderar
ut hur de kan tillampas.

NYA VANOR KAN SKAPAS OVERALLT. Du kan aktivt
soka efter en traningsform du tycker ar rolig.
Kanske be om hjilp att ga ut med hunden,

fast du egentligen skulle orka, for att kunna
gora nagot annat. Jag har skapat en sorts egen
kalender - den har med tiden blivit en kir van
- med suveran 6verblick 6ver veckorna och vips
sé ar det okej att minnet ar som ett sall.

Vibor alla da och da titta kritiskt pa oss sjal-
va. Detta ar menat med storsta respekt for den
svara livssituation ménga befinner sigi - jag
skulle aldrig skuldbeldgga ndgon vars energi
inte réicker till. Tid for reflektion dr en lyx.
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Hamnade alla siffror ratt?
Har hittar du de ratta l6sningarna till sudokun pa féregaende sida:

o
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Hér ar 1osningen till krysset i Reumatikervéarlden nr 1/2017:
o BoTOX7 Egg%th e | enLe o ja"o"u‘m; ;Z;:.; ]/s T—\L
S P OONGSTHE|O
Oii= L Pl%w'S T 1O R
W KIAT/A F A L KuwisM &a.Y
%5 L N/ N5 K O R KA R %
TUR|I|SM%E DAIOLILE
P LI LAl Reumarehab
“ B GO T A Rwm T Y N A
AlM | |S%=TA T|/UERA sui N Hos oss pa Rehabcenter Mdsseberg i Falkdping ut-
el A | ed M : D« P R/ O|T| E|S manas du att prova, tanka nytt och tdnja granser.
“FoRe NIES PASTA
B S VEDE Liesel L] L[5 B |mwo Vi skraddarsyr ditt program utifran dina behov och
S| T A/ D S~ 1|T/A LI E|IN férutsattningar och har ett brett utbud av sjuk-
ﬁ Ewx EM E D/ A N =k N A gymnastik, arbetsterapi och gruppaktiviteter.
PR AL I Nw©wvL GwmsL E|S Har traffar du andra i liknande situation och far tid
P | R« E|2 Bl A% F|E| Z[.2% for aterhdamtning och reflektion, i vacker kurorts-
’% BONAD e oee . . .
v po— miljo. Men viktigast av allt — vardefull kunskap att
TR MIAN|I®[RIUITTLER anvanda och utveckla hemma i din egen vardag.
www.reumatikerforbundet.org Nyfiken?
Mosseberg rehabsamordnare, 0515-433 22
www.brackediakoni.se
Alltid mer
att ldsa

pa ndtet!
Rehabcenter MGsseberg
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POSTTIDNING B

REUMATIKERFORBUNDET
BOX 6240
102 34 STOCKHOLM

500:-

medlems-
rabatt!
Nar du bokar
senast 27/4

Res med oss till omtyckta kurorten Sandanski! Spahotell Sandanski**** ligger vid gagatan och gransar mot en lummig
park. Over anlaggningen vilar en trivsam, familjar atmosfar. Har finns inom-
hus- och utomhuspool med mineralvatten, taget direkt fran en varm under-
dig till den lilla staden med sina tusenariga jordisk kalla. Du inleder din vistelse med att traffa hotellets lakare for en kort
konsultation for att lagga upp ett passande behandlingsprogram som gor gott
for din halsa. De spatidsa rummen &r valutrustade med kylskap, tv, radio,

Hdlsosam luft och ett milt klimat vcdlkomnar

mineralvattenkdillor. I resan ingar mineralbad

och behandlingar f()'r ledbesvcir! telefon samt stor balkong. Badrock och badtofflor finns till lans.

Allt detta ingar i priset: Flyg till Sofia t/r + Transfer t/r + Del i dubbelrum 14
Valkommen till Sandanski. Flyg via Wien till Bulgariens huvudstad Sofia, natter « Halvpension; bufféfrukost och buffémiddag ¢ Kort lakarkonsultation
dar var vardinna méter for transfer, c:a 3 tim inkl kaffestopp, till Spahotell + 3 behandlingar/dag, mandag—fredag * En flaska mineralvatten vid ankomst «
Sandanski. Stadens trevliga gagata kantas av restauranger, caféer och Guidad rundtur « Badrock och tofflor till Ians « Fri tillgang till termalvattenbad
butiker dar du kan shoppa billigt. De varma termalkallorna har i alla tider och bastuavdelningen « Aktivitetsprogram « Grand Tours vardinna.
anvants i medicinskt och helande syfte. Oavsett om du soker behandling Avresa fran Stockholm och Képenhamn 16/9. 15 dagar.
for hudakommor eller ledbesvar ar Sandanski ett utmarkt val! Ord. pris 15.995:- (Rabatten dras av vid bokning)

—

GRAND TOURS

KRYSSNINGAR | HALSORESOR | RUNDRESOR | LANGTIDSRESOR

Rabatten avser nybokningar, mot koden VARLD. | Boka pa grandtours.se eller ring oss pa 08-24 15 25.




