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Efva Attling

ergln skapandet och styrkan till forandrlng

“Med sina kollektioner och budskap som Take no shit och Put the light on adhd, viLl
formgivaren och smyckesdesignern Efva Attling skapa samtal och ge manniskor styrka till
forandring. "Jag onskar ge kraften att sjalv vaga bryta det du blivit formad till.”

Text: Caroline Jonsson @ Foto: Efva Attling pressbilder




emento vivere — Glom inte att
M leva. Amor Fati — Kérleken
till vart 6de och Take no shit —

Kénn dig aldrig 6verkord. Efva Attlings
Onskan nér hon skissar, bankar i ateljén
och stansar smyckenas budskap — ar att
skapa samtal. Livet &r fordnderligt. Dar-
for vill hon dela sina tankar, och lata hen-
nes smycken bli konversationsstartare.

— Min hoga energi dr medfodd, jag har
en stark livsglddje och positiv drive. Det
ar sa mycket skit och elédnde, men jag
glommer inte det. Det finns fordldrar som
sénker sina ungar och vuxna som vill fa
sina drommar uppfyllda genom sina barn.
Folk som ér sorgsna inuti kan bli egois-
tiska och elaka. Jag dnskar ge kraften att
sjdlv vaga bryta det du blivit formad till.
Ett smycke kan bli en paminnelse om
forandring. Det &r upp till oss sjdlva att
gora det bista av livet vi fatt.

Standiga skolbyten

I sitt konstnédrliga projekt The Hogdalen,
dér hon dven samarbetar med artister
som Thastrém, sin fru Eva Dahlgren och
Kents frontfigur Jocke Berg, har kollek-
tionen Put the light on adhd skapats.

— Jag dr ingen expert, men alla vi fem
systrar dr overtygade om att pappa hade
adhd. Han hade en fantastisk energi,
pahittighet och ett blixtrande humér. Pa
den tiden fick man inga utredningar, men
kanske har jag drvt ett strak av hans adhd.
Andra i familjen har fatt det "pa papper”.
Min hjarna bubblar och jag dr standigt
uppkopplad: Titta dér, titta dér!

Efva Attlings pappa var konditor och
jobbade fran halv fyra pa morgnarna
i veckorna. Under helgerna var han
jazzmusiker. Hennes mamma var hemma
med sina fem déttrar i en liten ldgenhet
i Stockholmsfororten Hogdalen. I vuxen
alder fradgade hon sin mamma varf6r hon
bytte skola varje ar:

—Mamma sa att jag tyckte att jag ville

det. I fyran gick jag i Maria musikskola,
nagot ar gick jag i Sjodngsskolan, femman
i Bandhagen, attan i Hagsétra och i nian
tillbaka till Bandhagen — for jag aterkom
dven till vissa skolor. Efter nio ar tyckte
jag att jag klarade mig utan plugget. Det
var ingenting for mig.

Koncentrerat skapande

Hon beskriver sig utan tvekan som ett
socialt geni. Som barn tyckte hon att nya
skolor var spiannande, en chans att fa
triffa nya manniskor. Genom livet har hon
haft alla sinnen dppna, alltid undrat vad
som finns bakom nésta horn.

— Har Efva myror i byxorna, fick jag
hora i skolan. Ja, det hade jag. Jag hade
inget talamod. Ingen ro att sitta still.

Jag kunde inte koncentrera mig — men i
skapande finner jag koncentration. Att jag
har svart att koncentrera mig betyder inte
att jag inte kan fokusera dverhuvudtaget.
Jag blir skogstokig nér jag bestdmt mig for
att folja en idé. D4 vill jag slutfora tanken.
Kickarna soker jag i skapandet, dér vardar
jag min energi.

Sténdiga skolbyten forklarar varfor hon
passade i modellyrket, menar Efva.

— Efter grundskolan tog jag ett larlings-
jobb hos en av Sveriges frimsta guld- och
silversmeder, sen blev jag upptiackt som
modell och livet fortsatte dér. I modell-
vérlden dr du hudlds. Du vet inte om du
far jobb nésta vecka, du reser stindigt. Jag
behovde leva ett liv i en vildigt speciell
virld under tolv ar som modell. Det jag
gjorde dé har jag tagit med mig i livet.

"Gor ingenting rakt”

Efter modellkarridren bildade hon grup-
pen X-models. Gruppen hade en stor hit
med laten Tva av oss, som hon skrev text
och musik till. Efter en kurs pa Folkuni-
versitetet aterkom hon till hantverket, 27
ar efter forsta smycket hon skapade som
elvaaring.

"Har Efva myror i
byxorna, fick jag
hora i skolan.

Ja, det hade jag.

Jag hade inget tala-
mod. Ingen ro att

sitta still. Jag kunde
inte koncentrera mig -
men i skapande finner
jag koncentration.”
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 "Med mitt adhd-smycke
vill jag fa nagon att saga
~ "Jag har adhd", och

— Jag drivs av nyfikenhet och hog
energi, men jag dr inte en flyende person.
Jag vill inte &ka skidor, eller pd grejer
som ror sig. Dér dr jag supermesig, men
jag dr modig som vagar leva mitt liv som
jag gor. Manga manniskor blir som as-
plov om de inte vet ndr ndsta manadslon
kommer. For mig &r resan i fokus, vissa
behover allt ordnat. Jag tillhor inte dem.

Ingenting hon gor &r regelbundet.
Ingenting blir rakt:

— Det har med mitt icke-talamod att
gora. Jag gor ingenting rakt, i dubbel
mening. [ don’t do anyting straight. Jag
dr inte straight, inte hetero. Nér barnen
var sma skulle jag sy gardiner. Jag mitte
och mitte men ingen lingd blev den an-
dra lik. Som livet, jag vill inte att dagarna
ska vara likadana. Nu ritar jag glaségon,
sen bankar jag i ateljén, ddrefter vill jag
gora en tiara och ikvill ska jag Gverraska
min VD som fyller ar.

Till nyfodda och panyttfodda
Efva Attling vill tillbaka till dem som
har det taskigt. Till ménniskor som be-
hover styrka och en paminnelse: Take no
shit. Inget barn, ingen vuxen ska behdva
ta skit, sdger hon. Hennes tanke med
budskapet dr att fa mod att sta upp for
sig sjélv, att inte bli krdnkt. Hon vill ge
det som ett dopsmycke for nyfodda eller
panyttfddda. Smyckena séljs till forman
for BRIS — Barnens Rétt i Samhallet.

— Jag kommer ju fran Hégdalen, vi
bodde intill ett ungdomshem. Jag har
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traffat s manga manniskor som mér bra
och som mar daligt. Aven om jag testade
en massa skitgrejer sd vann de inte over
mig. Jag var mer sugen pa livet, men
manga av mina vénner fran skoltiden dog
unga pa grund av droger. Aven min bista
van.

Hon talar om alla foréldrar som &r
oroliga for sina barn, oavsett svérigheter.
Om att hjélp finns men att den ar svér att
fa, om att alla ibland behover fa avlasta
sin oro:

— Alla kommer behdva mer hjélp i
framtiden. Unga och andra som gar
igenom angest och skit kommer att be-
hova fler 1 varden. Alla borde plugga till
psykologer.

"Bra tid att vara 6ppen”

Efva Attling har varit med om dramatis-
ka, jobbiga situationer med méanniskor
som varit ndra. Hennes budskap och
skapande hade inte varit mgjligt utan
erfarenheterna hon samlade pa sig, innan
hon anmailde sig till den dér kursen i
silversmide, beskriver hon.

— Ett smycke kan berdra, inspirera och
initiera tankar som kan leda till f6rand-
ring. Med mitt adhd-smycke vill jag fa
nagon att sdga ”Jag har adhd”, och den
andre sdger ”Jag med”. Ménga offent-
liga personer beréttar nu om sin adhd,
det dr en bra tid att vara 6ppen. Jag dr
for 6ppenhet, att prata om saker. Da kan
man hjélpa varandra och fraga hur det ar
hemma. @

DU FAR RABATT PA KOLLEKTIONEN
"PUT THE LIGHT ON ADHD"Y

Attentions medlemmar far 20% rabatt

pa armbandet och t-shirten med
adhd-tryck. Koden galler hela 2021.
Du koper produkterna har:
www.efvaattling.com.

Sok efter “put the light on adhd” pa
sidan sa hittar du ratt. Ange koden
adhd20 i kassan for att fa din rabatt.



