L agre trosklar kravs-

stodet till unga

kommer for sent

Tidiga insatser &r billiga, sena insatser &r dyra. Det vet vi. Nu maste vi imple-
mentera kunskaperna. Det anser Nordens valfdrdscenters projektledare Lidija
Kolouh-Séderlund och Magnis Gudridnarson, en av manga unga i Norden som

sjdlv upplevt psykisk ohdlsa.
TEXT: Caroline Jonsson FOTO: Karl Petersson

Lidija Kolouh-Séderlund ar projektledare for
Nordens vdlfdrdscenters projekt “Unga in i
Norden - psykisk hdlsa, arbete, utbildning”.
Syftet ar att konkretisera for beslutsfattare
vad de ska investera i for att férbdttra stodet
for unga med psykisk ohdlsa.

- Vi vet vad som fungerar — nu mdste kunska-
perna implementeras. Det ar nog nu. Vivet att
tidiga insatser ar billiga och att sena insatser
ar dyra. Ungdomar med psykisk ohdlsa beho-
ver lagttare fa tillgang till tidiga, férebyggande
och ungdomsvdnliga insatser, sdger hon.

Slapp umgads och ta ansvar
Magnus Gudrinarson fradn Reykjavik var en
s@ kallad uvas - en av alla unga som varken
arbetar eller studerar. Problemen vaxte fram
i gymnasiet. Han hade borjat grundskolan ti-
digare och var yngre an de andra.

- Jag var omogen och hade svart for sociala
relationer. Nar jag férsokte f& vénner var det
for sent. Jag hade skapat en karaktar av mig
sjalv som bara umgicks med datorn efter sko-
lan. Hade jag skolkat blev det svart att kom-
ma tillbaka nésta dag och férklara min fréan-
varo. Datorn mogjliggjorde min isolering. Jag
behdvde inte umgds, ta ansvar eller vaxa som
mdnniska.

Viljan vacktes

For Gudrunarson férvandlades vardagen till
en ond cirkel. Under tvé ar gjorde han till slut
ingenting.

- Tidiga insatser hade kunnat raddda fem ar
av mitt liv. Byrdkrati skapar lGngsamma pro-
cesser. Det behovs forum dar systemet och in-
satserna moter individen, som ddrmed slipper
navigera inom hdlsosektorns djungel.






2011 fick han kontakt med den ideella brukar-
drivna organisationen Mindpower och grup-
pen Young Minds - Unghugar, fér unga som
upplevt psykisk ohdlsa.

- Mamma insisterade att jag skulle ge grup-
pen en chans. Jag ville helst stanna hemma
framfér datorn, men tog mig dit. Frdn férsta
dagen blev jag férdlskad i verksamheten, helt
uppslukad i samtal med j@mndariga. Jag hade
f&tt vanner och en vilja att hjdlpa mig sjalv.

Goda exempel och
policyrekommendationer

Projektet "Unga in i Norden" fokuserar pé
unga nordbor mellan 16-29 &r som lider av el-
ler riskerar psykisk ohdlsa, deras skolsituation
samt dvergdng till arbete och egen forsérjning.
Foértidspensionering och sjukpension p& grund
av psykisk ohdlsa bland unga vuxna ar andra
teman inom projektet. P& uppdrag av Nordis-
ka ministerrddet har Nordens valfdardscenter
tagit fram foérslag pd vad samhdllet behéver
forandra. Goda exempel presenteras tillsam-
mans med policyrekommendationer.

— Barn och ungas sjdlvupplevda psykiska ohdl-
sa okar i hela Norden, sdger Lidija Kolouh-56-
derlund. Samtidigt har vi stor kunskap om
unga i riskzonen fér psykisk ohdlsa och om
vilka insatser som fungerar. Férebyggande
arbete och samverkan ar &terkommande re-
kommendationer som ger resultat.

Unga rekommenderar

| projektets policyrekommendationer for-
medlas ungas rdd fér lyckade insatser. Att
bli bemoétt med respekt, uppleva trygghet, fé
hjalp att hitta en riktning, bli informerad om

rattigheter och skyldigheter samt att f& vara
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Lidija Kolouh-Séderlund, projektledare

fér "Unga in i Norden - psykisk hdlsa,
arbete, utbildning”.

del i ett sammanhang ar ndgra rekommen-
dationer. Att bli lyssnad till &terkommer som
gemensam &6nskan frdn alla unga. Beslut bor
fattas tillsammans med unga personer - inte
&t dem, betonar Gudriunarson. Lyssna och |4t
individen finna 16sningen for sitt liv.

- Ingen har dgnat mer tid &t mina problem
an jag sjalv. Ibland behover jag bara héra min
rost for att inse hur kndppa vissa tankar ar.
Konversationer ar nyckeln till férandring dar
individens ansvar for sitt eget tillfrisknande
fods, sdger han.

Hjdlp ur vilsenheten

Gudrunarson anser att médnga ungdomar mar
ddligt fér att de tappar tron pd sin féormdaga
att fatta egna beslut. Ndr vuxna standigt be-
stdmmer &t dem forstdrks kdnslan av makt-
6shet. Individens vilja till férandring &r en
forutsattning fér en lyckad insats, sdger han.
Omgivningen kan vdcka ungas motivation att
lyckas med en positiv attityd, inte med forma-
ningar.
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— Focus on finding what's strong, not what's
wrong - fokusera pd styrkan istdllet for bris-
terna. Den avgoérande stunden for mig intraf-
fade i ett terapisamtal. Jag insdg vem jag
kunde vara och vad jag kunde uppnd. Ibland
behovs hjalp for att hitta styrkan inom sig
sjalv. Det ar latt att kanna sig vilsen i den
standiga jamférelsen med andra och jakten
pad likes i sociala medier.

Barn i riskzonen

| alla nordiska Idnder behdvs generella ung-
domspolitiska investeringar i kultur-, fritid-,
utbildning- och hdlsosektorn. Det krdvs dven
sarskilda satsningar for individer och grupper
som riskerar utanforskap eller psykisk ohdlsa.
Barn med fordldrar som lider av psykisk ohal-
sa, barn i fosterhem, unga med férdldrar fran
andra kulturer, unga HBTQ-personer, barn
som vdaxer upp under fattiga férhdllanden,
barn till féraldrar som ar l&ngtidsarbetslésa -
alla dessa barn ar i riskzonen for att utveckla
psykisk ohdlsa.

— Det kravs en struktur pad kommunal, regional
och nationell niva dar tidiga insatser belénas.
Samarbete 6ver foérvaltningsgrdnser skapar
mirakel, och vi mdaste alltid frdga unga om [8s-
ningarna. De vill ha laga trésklar till hjalp. Alla
behoéver inte psykologer. Mdnga behdver bara
vuxna som har tid att lyssna och bry sig, sdger
Kolouh-Séderlund.

Etiketter ogillas

Handplockad personal med olika kompeten-
ser, en stor verktygsldda och flexibelt férhall-
ningssatt ar generella framgéngsfaktorer,
menar Lidija Kolouh-Séderlund. | projektet
Unga in i Norden har ungas perspektiv varit

fokus, dar bland annat ungdomar frén elva
verksamheter berdttat vad som dr viktigast i
samband med hjalpinsatser.

— Att bli sedd som en resurs och inte ett pro-
blem, att bli respekterad, att fa hjalp med
struktur, att bli bem&tt av vuxna som lyssnar
och férmedlar kdnslan av att man duger. Unga
vill métas pd sina villkor utan att bli stampla-
de utifrén valfardsstatliga kategorier. De ogil-
lar starkt etiketter som ldngtidsarbetslés eller
utifrdn en diagnos.

F6r MagnuUs Gudrunarson var det samhorig-
heten med andra unga i liknande situation
som skapade fordandringen och viljan att ta
ansvar for sitt eget tillfrisknande.

- For férsta gdngen pratade jag med unga
som inte var datandrdar, som jag sjalv. Inom
Young Minds byggdes relationer utifradn andra
faktorer an dataspel. Det var viktigt for mig.

Projektets policyrekommendationer
Utifrdn besdk i verksamheter med positi-
va resultat, samt kunskap som Nordens val-
fardscenter tagit fram tillsammans med flera
forskare i Norden, férmedlar projektet konkre-
ta rekommendationer till nordiska politiker.
Foérutom kravet pd samverkan rekommen-
deras bdattre forutsattningar for verksamhe-
ter som kan erbjuda tidiga och lattillgangliga
insatser. | Sverige gér BUP (barn och ung-
domspsykiatrin), ungdomsmottagningar och
elevhdlsan oerhdrt bra insatser, menar Ko-
louh-Séderlund. Daremot saknas l&gtroskel-
verksamhet.

- | Danmark har de erbjudit enkla vagar till
samtal med en vuxen person. Har i Sverige ska
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"Jag hade fatt vénner och en
vilja att hjalpa mig sjélv.”

du valsa runt i valfardsapparaten ldnge for
att fa stéd fradn exempelvis samordningsfér-
bund, dar bland andra arbetsférmedling, kom-
mun och forsdkringskassa samarbetar. Lagre
trésklar behdvs. Stédet kommer for sent.

Forsta linjen-verksamhet

Ytterligare en rekommendation ar att for-
stdrka stédet s@ att exempelvis skola, soci-
altjgnst samt hdlso- och sjukvard, kan ha en
férsta linjen-funktion s att unga med pro-
blem snabbt far ratt hjdlp. Ett s@dant exem-
pel dr den danska verksamheten Headspace
som drivs av féreningen Det Sociale Netvaerk.
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Volontdrer samverkar med socionomer och
psykologer. Har erbjuds l&dga trésklar till hjalp,
vdntetider existerar inte, ingen diagnos krdvs
och rddgivningen &r gratis och anonym.

— Ofta ndr unga hittat ratt insats, kanske por-
ten dr l&st pd grund av vantetider eller fér att
man inte uppfyller kriterierna. Laga trésklar
till hjalp gor att du kan hjdlpa en ung person
innan den psykiska ohdlsan gétt for langt.
Inom Headspace samverkar offentlig sektor
och civilsamhallet. Ingen tidigare kontakt med
myndigheter krdvs. Det dr en del av deras
framgang.

Insatser i skolan

Den sista policyrekommendationen frdn Nor-
dens valfardscenters projekt Unga in i Norden
ar att investera i halsoframjande insatser i
grund- och gymnasieskolan. Forskning har
visat att en bra och avslutad skolgdng ar den
enskilt starkaste skyddsfaktorn for alla unga,
men sdrskilt for dem som riskerar att hamna
i olika typer av utanférskap. Multikompetenta
arbetsgrupper behovs i skolan for att hjdlpa
unga som mar déligt. Varfér inte anstalla so-
cialarbetare, fysioterapeuter och andra pro-
fessioner, undrar Kolouh-Séderlund. Insatser
fradn civilsamhdllet kan vara en del av verk-
tygslddan:

- Skolan behdéver bjuda in manniskor fran ci-
vilsamhdllet som kan prata om psykisk ohdlsa,
avdramatisera dmnet och tala om hur man ar
en bra kompis. Det krdvs multiprofessionell
sammansdttning av manniskor med olika kun-
skaper som jobbar med eleverna. Lararna ska
ges mojlighet att fokusera p& undervisning.



Ldrarens férvdntningar avgdrande
Aven GudrUnarson dr man om att inte tynga
Idrarna med dnnu mer ansvar. Kunskapsfor-
medling ar deras frémsta uppgift, samtidigt
vill han férmedla att lararnas forvantningar
pd eleverna &r avgérande fér ungas tro pd sig
sjalva:

- Héga férvantningar pd elever skapar goda
resultat. Ldrarens attityd och tro pd stu-
dentens egen férmdga skiner igenom. Att fa
héra att man ar bra, att f& den bekraftelsen,
racker ldngt. Min engelskaldrare starkte mig.
Jag minns dven hur rektorn en gdng berémde
mina ledaregenskaper infér andra. Hon sa att
gruppen var lyckligt lottad som hade mig. Det
berérde mig.

"Nu hdnder det”

Idag ar Gudrunarson ambassadér for Young
Minds och organisationen Mindpower. Han
besoker skolor, berdttar om sin bakgrund med
psykisk ohdlsa och om vandpunkten. Fér nio &r
sedan boérjade han gymnasiet. Denna termin
avslutar han sin utbildning - fem ar senare dn
resten av klassen. Narmaste framtiden héller
han 6ppen. Kanske jobbar han tillsammans
med kompisen i dataspelsbranschen. Eller sé
ger arbetsansdkan resultat. Han &nskar f&
medverka i uppstarten av en ny isldndsk orga-
nisation med fokus pd ungas psykiska halsa.
— Nu tas de férsta stegen i ratt riktning 18ngs
en vdg som prdglas av respekt och lyssnande
till ungas réster. Det ar nu det hdnder.

NORDENS VALFARDSCENTER REKOMMENDERAR
« Skapa battre forutsattningar for tvdrsektoriellt samarbete
« Skapa férutsattningar for verksamheter som kan erbjuda tidiga

och lattillgangliga insatser
« Stark och bygg ut forsta linjen-verksamhet

+ Investera i hdlsofradmjande insatser i grund- och gymnasieskolan

AHERSLA A UNGMENNI A
NORDURLONDUNUM
- GEDHEILBRIGPI, VINNA, MENNTUN

UNGA IN | NORDEN

- PSYKISK HALSA, ARBETE, UTBILDNING

Rekommendationerna finns sammanstall-
da pd danska, finska, islandska, norska och
svenska. Ladda ner eller bestall pa

nordicwelfare.org
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