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Caroline Jonsson &r frilansjournalist
med fokus pa sociala fragor, vard och

omsorg.

Projektet "Unga in i Norden” kart-
lagger bland annat civilsamhillets
roll f6r unga nordbor som mér da-
ligt. I Danmark samverkar offentlig
sekeor och frivilligsektorn i verk-
samheten Headspace, som erbjuder
liceillgénglig hjalp for unga. "Unga
som resurs i arbetslivet”, som drivs
av Riksférbundet for Social och
Mental Hiilsa, ger svenska ungdo-
mar en andra chans att slutféra sin

utbildning.

Barnkonventionen bor antas som
svensk lag, foreslog en statlig ucred-
ning nyligen. Inget tvivel kan rida om
att den rekommendationen kommer
att bli horsammad. Ledande politiker
fran bigge blocken har redan visat
tummen upp.

Norden ska vara den basta platsen
i vérlden for barn och unga. Det star
i Nordiska ministerradets strategi for
barn och unga, dir samverkan och stod
till civilsamhallet 4r ect prioriterat

omréde. Lidija Kolouh-S6derlund ar
projekeledare fér “Unga in i Norden -
psykisk halsa, arbete, utbildning” som
drivs av Nordens Vilfirdscenter, en
institution under Nordiska minister-
radet. Syfret r acc konkretisera for
beslutsfattare vad de ska investera i for
att forbactra stodet f6r unga med psy-
kisk ohélsa. Projektet har bland annat
tittat pi civilsamhallets roll.

- Vi har mycker att vinna pa sam-
arbete dir offentlig sekeor och civil-
samhillet tillsammans hjalper unga
som mar dalige, siger Kolouh-Soder-
lund. Samverkan kraver dock tid och
resurser. Frivilliga kan inte bara bjudas
in i férhoppning om att 16sa problem
som stat och kommun ansvarar for. Vi
maste reflekeera och diskutera. Hur
skapar volontarer och kommuner
tillsammans basta stodet?

Ingen vantan till Headspace
I Danmark samarbetar offentlig
sekeor och civilsamhillet i den hybrida
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verksamheten Headspace som drivs av foreningen

Det Sociale Netvark. De erbjuder gratis och anonym
radgivning till unga mellan 12-25 ar. Inga problem ir
for stora eller sma. Har erbjuds laga trosklar till hjalp -
ingen diagnos krivs. Vintetid existerar ince.

- Motet med volontirer som engagerar sig ideellt
oppnar upp for en jamlik relation. Det finns ingen
agenda for samtalet. Volontiren erbjuder etc lyss-
nande 6ra. Inom psykiatrin star diagnosen i fokus. Pa
arbetsférmedlingen vill de fa ut dig i arbetslivet. Vi
pé Headspace finns hir for alla unga, sager Agnete
Neidel, analys och forskningschef.

Unga kan ringa, chatta, maila eller besoka nirmaste
kontor f6r samtal. Headspace vigleder och slussar
vidare till andra instanser vid behov. Fyrahundra
volontdrer samarbetar med socionomer och psykolo-
ger. En ung besokare pa Headspace berittar: “Jag har i
samtal med psykolog tidigare farr hora are ja, men der ska vi
inte prata om nu.' Jag har lite svare for aukeoriteter. Det dr
battre arr prata med unga voloncdrer. De ger aldrig intryck av
are veta barere dn mig, De kan relacera till egna upplevelser
och samralet dr avslappnar. Dex dr inger forhor, som der
annars kan vara.”

Laga trosklar saknas i Sverige

BUP, ungdomsmottagningar och elevhilsan gor
oerhort bra insatser, menar Lidija Kolouh-Séderlund.
Dock saknas lagtroskelverksamhet som Headspace i
Sverige:

- Danmark har erbjudit enkla végar till samtal med
en vuxen. I Sverige ska du valsa runt i valfardsappara-
ten lange for act fa stod fran exempelvis samordnings-
forbund, dir bland andra arbetsférmedling, kommun
och forsikringskassa samarbetar. Lagre trosklar behovs.
Stodet kommer for sent.

Agnete Neidel pA Headspace menar att en gemen-
sam arena maste skapas dér volontirer och anstillda
har olika uppgifter for act lyckas. Civilsamhillet maste
dela vardag med skola och vard.

- Vi har kommunanstillda som arbetar halvtid pa
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uppdrag av Headspace. De agerar brobyggare, och utfor
samma insatser som volontirerna nir de ir hos oss.
Det har varit en vinst for bada parter. Kommunen kan
erbjuda tidiga insatser, samtidigt som unga i samtal
med volontirer fact tid act formulera sict hjilpbehov.
Diarmed ar de motiverade till stodinsatser frén pro-
fessionella.

Lat samarbetet mellan civilsamhillet och offentlig
sektor 4ga rum pa en plats borcom makehierarkier,
exempelvis i en ideell organisation, uppmanar Agnete
Neidel. For lingsikeige samarbete mellan offentlig
sekeor och civilsamhille, grundad pa kontinuitet och
tydlighet, krivs dven enstaka avlonade medarbetare
som backar upp vid behov.

Problem som inte passar in
Virden vet ibland inte vart de ska hinvisa unga som
mar dalige, sager Agnete Neidel:

— For att fa hjalp maste du ofta ha ect konkret
problem, si du passar for rice stédinsats, som i sin
tur fokuserar pa problemet. Det kan vara svért att pa
rikeige lyssna om du fokuserar pa exempelvis missbruk
eller diagnoser. Genom att lyssna pa unga, pa deras
premisser, och arbeta med fragor de anser vara vikeiga,
bygger individen styrka till f6randring.

Volontirer pi Headspace utbildas i att lyssna och
fraga, om och om igen. En individ med missbruks-
problem har kanske behov av annan hjilp 4n mot sjilva
missbruket, berdtear Neidel. Alla problem kvalar in och
antalet samtal ar obegrinsade:

Jag kanner act jag, liksom manga unga tjejer idag,

har hoga krav pa mig sjalv. Der dr mycket jag vill och
forvintas gora, som act skaffa mig en universicersucbild-
ning och familj fore jag fyllt 25 ar. Der dr tungr arr leva
upp till alla mina krav. Headspace har gerr mig kdnslan
av aue det dr "ok ate vara mig’. Jag har haft scort behov
av der. Generellt tror jag alla unga skulle ha nytra av de
samtal som dger rum inom Headspace.

Anna-Sofia - besokare pa Headspace
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Agnete Neidel pa danska Headspace, Annika Bostedt pa svenska RSMH och Lidija Kolouh-Séderlund,
projektledare for Unga in i Norden.

Tidigt ar billigt - sent ar dyrt

Lidija Kolouh-Séderlund fokuserar i projekeet "Unga
in i Norden” pa unga nordbor mellan 16 och 29 ar.
Barn och ungas sjilvupplevda psykiska ohalsa okar i
hela Norden, konstaterar hon. Samtidigt har vi stor
kunskap om unga i riskzonen for psykisk ohilsa och
om vilka insatser som fungerar:

- Férebyggande arbete och samverkan ger resultat.
Tidiga insatser ér billiga och bra. Sena insatser ar dyra
och innebir stort personlige lidande. Det krivs gene-
rella forebyggande insatser, men 4ven sarskilda insatser
rikeade till unga i riskzonen fér utanférskap, sager hon.

Barn och unga med forildrar som lider av psykisk
ohilsa, barn i fosterhem, unga med forildrar fran andra
kulturer, unga HBTQ-personer, barn som vaxer upp
under fattiga férhallanden, unga till forildrar som ar
langridsarbetslosa — dessa barn och unga Iéper stérre
risk for act utveckla psykisk ohilsa.

- Vikan ta oss till ménen idag. Hur svart kan det
vara at hitta en strukeur p4 kommunal, regional och
nationell niva dér tidiga insatser belénas? Nir man
samarbetar 6ver forvaltningsgrinser sker mirakel, och
vi maste alltid fraga unga om losningarna. De vill ha

laga trosklar till hjilp. Alla behéver inte psykologer.
Manga behéver bara vuxna som har tid ace lyssna och

bry sig.

Samordnar och skapar strategier
Annika Bostedt ar projekeledare for "Unga som resurs
i arbetslivet” med verksamhet i Visteras, Sundsvall och
Backe i Jamtland med st6d fran Arvsfonden. Projekeet
ger unga en andra chans att slutfora utbildningar som
avbrutits pa grund av psykisk ohilsa. Verksamheten
drivs av Riksforbundet for Social och Mental Hilsa
(RSMH). Bostedt anser at civilsamhallet bor fa mycket
storre roll i stodet till unga som har det svart i skolan.

- Lic civilsamhillet bli del av ett team omkring alla
unga. Nir du kommer fran en ideell férening bryts
maktobalansen som finns mellan lirare och elev. Alla
samtal dar unga synliggors och kanner att de duger far
dem att viga lite mer. Vi maste hjilpas at utan konkur-
rens. Ju tidigare en ung person siger “jag mar daligt”,
desto bactre. Fanga fort!

Frivilligrorelsen stér bortom skolan och politiken,
betonar hon. Det skapar jamlikhet. I projekeet star
studieteknik, minnestrining och drémmar i fokus.
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Bostedt frigar eleven: Varfor gir du i skolan? Vad ar
meningen med studierna? Hur sover du? Hon hjilper
dem atc skapa strukeur i vardagen, ar nyfiken och stal-
ler massa fragor.

- Var kunskap om psykisk ohilsa och stress behovs
i skolan. Den ideella sektorn kan utfora stordad. Civil-
samhallet stravar inte efter vinst eller att verkstalla
politiska beslut. Vi maste skapa en skola for alla. Unga
maste tro att de kan lyckas. Ar du del av skolan ir du
en del av [6sningen — men 4ven del av problemet, sager
hon.

Bostedt talar om elever med panikangest som blir
sjuka varje ging en muntlig redovisning ska genom-
foras. Hon beskriver hemforhallanden dir méanga
saknar stod med laxlasning och om hur stress skapar
tunnelseende. Unga med kognitiva svarigheter behéver
information bade muntligt och skriftligt. Lararen
behover anpassa pedagogik efter varje elev, sdger hon.

- Vi samarbetar med skolan och ger stod i samord-
ningen av insatser. Ungdomen tar sjilv kontake, via sin
handlaggare eller via elevhilsan, skolhilsovarden eller
ungdomsradgivningen.

En andra chans

Annika Bostedt berattar om elever som suttit hemma
i aratal som borjat att trina, dromma och ar pa vig
ae slutféra gymnasiet. Samarbetet med foréildrar och
skola har fitt ta tid. Hon har suttit tillsammans med
elever till sju pa kvillen, gett dem fruke, stéeear och
fokuserat pa drommen.

- De vill knappt ga hem, séger hon. Lirarna undrar
vad som har hint. Eleven lamnar in tre uppgifter pa
en vecka. Civilsamhallet kan komplettera skolan och
fokusera pa unga som rasar ur systemet, erbjuda stérre
urval av stdd. Jag foresprikar en skola som inte 4r
lasarsbunden. Lat sommaren bli et tillfille act ta igen.
Ge alltid unga en andra chans!

Annika Bostedt ifragasitter hur unga ges betyget
F - Icke Godkint, och méts av lararens instruktion
ate bérja om med hela kursen. Ungdomar kapitulerar.
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Sjalvfortroendet rasar. De orkar inte och stinger dor-
ren till skolan, sager hon:

- Som brukarorganisation vet vi vad unga sliter
med. Medicinen gor kanske att de sover till lunch men
ir pigga pa eftermiddagen. Skulle studietiden anpassas,
da kanske de skulle klara betygen. Den stora massan
ar normen. Skolan har inte resurser for individuella
anpassningar. Civilsamhallet tillfor eleverna sociala
relationer och vardagliga samral. Vi firar framgéngar
med restaurangbesok. I varje diagnos finns en styrka
som méste ges utrymme i skolan.

Civilsamhillet - en del av verktygsladan
Handplockad personal med olika kompetenser, en stor
verkeygslada och flexibelt férhallningssate dr generella
framgéngsfakeorer, menar Lidija Kolouh-Soderlund. I
projekeet "Unga in i Norden” har ungdomar fran elva
verksamheter beractat vad som ar viktigast i samband
med hjilpinsacser.

— At bli sedd som en resurs och inte ett problem, bli
respekeerad, att fa hjalp med scrukeur, act bli bemorte
av vuxna som lyssnar och visar att man duger. De vill
moétas pa sina villkor utan act bli stamplade utifran
valfardsstatliga kategorier. De ogillar starke etiketter
som langtidsarbetslos eller utifran en diagnos.

Forebyggande arbete vinner i lingden, konstaterar
Kolouh-S6derlund éterigen. Istéllet satsar vi ofta pa
dyra och sena insatser till elever som inte klarar skolan
med fullstindiga betyg, i hopp om att vicka motiva-
tionen som slickes i skolans virld. Aven hon vill se atc
skolan 6ppnar dorrar och skapar multikompetenta
arbetsgrupper for att hjilpa unga som mar dalige.
Insatser fran civilsamhallet kan vara en del av verkeygs-
ladan:

- Skolan behéver bjuda in ménniskor fran civilsam-
hallet som kan prata om psykisk ohilsa, avdramatisera
dmnet och tala om hur man ar en bra kompis. Det
krévs multiprofessionell sammansittning av manniskor
med olika kunskaper som jobbar med eleverna. Lirarna
ska ges mojlighet act fokusera pa ace ldra ut sitt dmne.
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»Individuella faktorer som leder

till psykisk ohéalsa kartlaggs ocksa i
projektet Unga in i Norden. Unga har
fatt besvara fragan - Varfor tror du att
du mar daligt? Ensamhet, en vardag
utan vanner, otrygga hemfoérhallanden
och bristande fortroende till
vuxenvarlden ar svaren.«

Varfér mar du daligt?

Individuella faktorer som leder till psykisk ohilsa kart-
laggs ocksa i projekeet "Unga in i Norden”. Unga har
fatc besvara fragan - Varfor tror du att du mér dalige?
Ensambhet, en vardag utan vinner, otrygga hemf6rhal-
landen och bristande fortroende till vuxenvarlden ar
svaren. Manga lider av stress och prestationsingest, en
kénsla av att inte passa in, att kinna sig annorlunda.
Mobbning och trakasserier ar ofta bakomliggande
fakreorer till avhopp fran utbildning.

- Brodet méste ga fore moralen, vi maste se hel-
heten. Basbehoven méste komma forst. Har hon
nigonstans att bo? Finns det ndgon inkomst? Hur
visualiserar hon de nirmsta tva aren i sitt liv? Vi beror

mingder med politikomraden. P4 grund av komplexite-
ten méste alla politikomraden fora en dialog. Kom-
plexiteten far aldrig vila pa ungas axlar.

Unga méste fa hjilp acc hitta i valfardsapparaten,
menar Kolouh-Soderlund. Nir de funnit ract insats,
kanske porten ar last pa grund av vintetider eller for
att man inte uppfyller kriterierna.

- Laga crosklar dill hjalp gor act du kan hjalpa en
ung person innan den psykiska ohalsan gact for langt.
Headspace, dir offentlig sektor och civilsamhillet sam-
verkar, kraver ingen tidigare kontakt med myndigheter.
Det ar en del av deras framgang,.
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