TEMA SKOLA

Nar skolchefens son
vagrade ga till skolan

En dag sprang sonen sa langt han orkade, bort fran skolan. Darefter aterkom han aldrig. "Alla tittade pa
sonen, men ingen tittade pa skolan.” Nasta ar tar han studenten efter distansstudier. Christian Persman
talar om maktperspektiv, foljsamhet, exponering och "skolfobi” i rollen som pappa och tidigare
skolchef - nu aven utvecklingsledare for kommunens nya skola.

ur kan man vara skolchef och
H inte fa sitt barn till skolan? Hur
far vi foréldrar att forsta att

skolan ar viktig? Ni kanske maste vara
tydligare, stélla krav och gora det traki-
gare hemma. Kommentarerna fran skola
och omgivning sitter spar, sdger Christian
Persman. I néstan tio ar var han grund-
skolechef i Arvika kommun, chef 6ver
rektorn som ansvarade for skolan dir hans
son inte ldngre kunde vistas.

— Hans skolfrdnvaro dkade under
hogstadiet och han blev med tiden en sa
kallad hemmasittare. Jag har sett kon-
sekvenserna for en individ och familj
att hamna i detta utanforskap. Vi forstod
infor nian att han inte tar sig tillbaka till
skolan. Vi visste inte vad vi skulle gora.
Ingen annan visste heller.

Forandra maktperspektivet
Christian vill med erfarenheten av de
dubbla rollerna som skolchef och forélder
fordndra maktperspektivet, bidra med
kunskap och forebygga att andra elever
drabbas av psykisk ohilsa pa grund av
skolmiljon. I dag &r han utvecklingsledare
for den nya kommunala hogstadieskolan.
Han skapar skolan som hans son hade
behovt.

—Ibland har jag tvivlat pi om jag
skulle stanna i skolvérlden, jag bar pa
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mycket ilska. Jag har landat i att jag vill
anvinda min kunskap och erfarenhet.
Manga far illa av de patvingade sociala
miljéerna i skolan. Den nya skolan har
aterhdmtningsytor for dem som vill vara
ifred. Det hade hjélpt min son.

Hans fru &r specialpedagog, och tillsam-
mans foreldser de om sina erfarenheter,
for att bidra till fokusskifte. Skolans fragor
maste handla om skolan — dérefter eleven.

— 1 dag ér det oftast tviartom. Alla tittar
bara pa eleven. Fordldrar med barn som
inte kan vara i skolan lever under enorm

"\i ombeds att fa
vart barn att skarpa sig,
samtidigt som foraldrar
slass for sina liv och for

sitt barns existens.
Det fattar inte alla
i skolvarlden.”

stress. De sitter ménga ganger och &r sitt
sdmsta jag, for mig var det sa. Vi ombeds
att fa vart barn att skérpa sig, samtidigt
som foréldrar sléss for sina liv och for
sitt barns existens. Det fattar inte alla

i skolvérlden. Som verkligheten ser ut
méste du som forélder vara példst och
hévda miljons betydelse.

Vad betyder skolplikt?

Ett barn kan inte vilja skolplikt, konstate-
rar han. Enligt honom betyder skolplikt ett
ansvar att skapa en skolmiljo som barnet
kan hantera. Makt innebér ett ansvar for
att Alex, Omar och Maja ska kunna passa
in i skolan. Maktunderldget som manga
familjer upplever kan férebyggas. En
géang for alla vill han fé skolor att stélla
sig den rétta frigan: Vilken milj6 erbjuder
vi eleven?

— Alla tittade pa sonen, men ingen tit-
tade pé skolan. Hur kan det vara sa svart
att forstd vad vi pratar om? En forlegad
instéllning styr ofta skolpersonalen,
med en underliggande vérdering av att
fordldrarna har misslyckats nir barnet
inte gér i skolan. Jag mérkte exakt vilka
som virderade oss, det paverkar mig an i
dag. Sa ldnge en enda ldrare har kvar detta
synsitt vidmakthélls maktobalansen.

Han ér 6ppen med att dven han, i rollen
som skolchef, har sént hot om vite till



fordldrar vars barn inte var i skolan. Han
drvde arbetssétt, men beslutade dven
snabbt att detta skulle upphora.

— Det r latt att tro att jag efter min er-
farenhet som forilder skulle ha blivit mer
forstaende, men jag vill pasta att jag haft
samma humanistiska grundsyn genom alla
ar. Den stora insikten fick jag i rollen som
pappa. Jag var som ménga andra mari-
nerad i en skoltraditionell vérld. ”Man
kan inte ha roligt jimt.” ”Du vénjer dig.”
Jag sa s till min son samtidigt som han
tydligt visade signaler som magont, hu-
vudvirk och feberkénsla. Dér gjorde jag
fel. Jag Onskar att jag varit lika foljsam
som min fru.

"Psykologen springer efter”
Nista ar tar sonen studenten efter dis-
tansstudier i olika former. Han &tervén-
de aldrig till skolbyggnaden efter en
oktobermorgonen i attan 2015, dd han i
en panikangestattack sprang sa langt han
orkade bort fran skolan. Darefter borjade
kampen for sonens maende. Psykologen
foreslog en angestbehandling med kogni-
tiv beteendeterapi — KBT, och exponering
for att ndrma sig skolan igen.

— Véren i attan foljde psykologen
med sonen till skolan som en del av ex-
poneringen. Vid ankomst rymmer sonen,
han springer for livet och psykologen
springer efter. Situationen utloser en andra
panikangestattack. Angestbehandlingen
som han fick fokuserar pa exponering,
att stélla krav och utmana sig. Det blir
helt galet. Stressbehandling fokuserar pa
aterhdmtning och anpassade krav, vilket
jag anser att han hade behovt.

Exponeringen fungerade inte. En
NPF-utredning "indikerade” pé autism,
men dé sonen var sé paverkad av stress
sattes ingen diagnos. Bada forédldrarna
sag ett dngsligt och oroligt barn som inte
trivdes pa raster, i korridorer och bland
folk. Léraren i forskoleklass hade beréttat
att sonen sitter i en soffa i klassrummet
pa rasterna, men att inga problem fanns
eftersom han var s& ”duktig”.

Nodbromsen
Nér till slut bade skolpersonal och forald-
rar ar lika stressade, da behover alla ta ett
steg tillbaka. Med facit i hand betonar han
att tid for lakning ar en viktig aspekt som
ofta gloms bort:

— Hela skolvirlden &r fylld med presta-
tionskrav, betyg, tidskrav och stress. Till

slut satte vi fordldrar ner foten gentemot
skola och BUP. Vi pressade nist intill ner
var son i singen med alla krav innan vi
sa till alla: Nu slutar vi att stélla krav pa
Var son.

Efter att fordldrarna drog i nddbromsen

upphorde forsdken att fa in sonen i
skolbyggnaden.

Distanslosningar inférdes och sonen
borjade ma bittre.

— Vi méste borja definiera skola. For
oss blev det viktigt att gora skillnad pa
fysisk skolnérvaro och att klara skolan.
Regeringen 6ppnar upp nu, distansunder-
visning ska tillatas pa grund av medicin-
ska skal. Tidigare har skolor hdvdat att
det inte ar lagligt, det stimmer inte. [ dag
ar elever hemma, erbjuds ingenting och
troskeln blir allt hogre till en eventuell
atergang i skolan. Fysisk nérvaro &r inte
heller ett kriterium for betyg. Elever som
inte fir betyg pa grund av fysisk franvaro
blir felbehandlade.

"Skolfobi"
Okade krav och exponering fungerade
inte for sonen, som drabbats av psykisk
ohélsa pa grund av skolmiljon. Det
fungerar inte for nadgot barn som vill vara
i skolan, men som inte kan, séger han,
vilket dven senaste forskning visar enligt
honom:

— Vi ber aldrig en vuxen att expon-
era sig pa arbetsplatsen i morgon, om
arbetet var orsaken till sjukskrivning och
utmattning. Exponering som behandling

Alla tittade pa sonen,
men ingen
tittade pa skolan.
Hur kan det vara sa svart

att forsta vad vi
pratar om?

for barn som blivit sjuka av skolan ar
galet konstigt. KBT ger tydliga effekter
vid exempelvis spindelfobi. I vér sons fall
oversattes det till nagon form av skolfobi.
Vad ér det? Vi talar ju om en komplex
situation. Relationella teorier, hur ménni-
skan reagerar pa sin miljo, har inte slagit
igenom dnnu. Kunskap saknas i alla led
dér kunskap maste finnas.

Christian stér infor slutbesiktningen
av nya skolbygget med stressreducering
i fokus. Infor terminen méts eleverna av
mindre studierum, mjuka farger, ddmpad
belysning, textilgolv och gungvinliga
stolar. De som Onskar sitta avskilt har en
egen zon i klassrummet.

— Hér far du vélja om du vill synas och
horas. Vill du ta det lugnt och softa under
raster, finns aterhdmtningsytor. Hér finns
inga korridorer eller trapphus. Det hade
varit avgdrande for min son som tog in
allas kénslor, ldste av hela klassen och
gav oss foréldrar en analys av hur alla
larare och elever méadde. I den hir skolan
hade han inte behovt kdimpa med éngsliga
raster och folksamlingar. ®
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