"Lerins larlingar”

— om aftt hitta sin konstform

Programserien Lerins larlingar blev snabbt popular hos TV-tittarna nar den férsta sasongen
sandes i SVT. | uppfoéljaren ”Lerins larlingar i Brasilien” aterser vi deltagarna i konstskolan.
Jessica och Janni ar tva av larlingarna som ville utvecklas i konsten och som snabbt fann

vanskapen.

Text: Caroline Jonsson, Foto: SVT pressbilder

i Brasilien” malar deltagaren och

larlingen Jessica Eneroth en sjojung-
fru instingd i en guldfiskskal. Hon blir
frustrerad Gver alla konstnirliga fel och
brister. Lirare Lars Lerin forsédkrar hen-

I forsta avsnittet av "Lerins larlingar

ne om att just felen dr det intressanta.
Det ska inte ska vara perfekt. Konsten ar
att fortsatta.

- Lars lar mig att se bortom det
perfekta. Min perfektionism dr nagot
jag jobbar med, men det gar framat. Jag
ar inte lika hard mot mig sjélv, sager
Jessica.
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Bortom duktigheten

”I konstskolan ér allt tillatet. Vi ror oss pa
okdand mark. Vigen dr mélet. Det handlar
om att inte behova vara duktig infor sig
sjalv eller andra”, siger den viarmlidndske
konstniren Lars i forsta sdsongen av "Le-
rins larlingar”, som visades varen 2018.

— Lars 4r en vildigt fin ménniska som
inte sdger 4t en vad som d&r ritt eller fel.
Han tar fram inspirationen hos oss lar-
lingar. Nu vagar jag prova fler farger och
andra sdtt att méla, sdger Jessica.

Tv-produktionen "Lerins lirlingar” och
uppfoljaren Lerins larlingar i Brasilien”,

siands i Sveriges Television och foljer-
konstskolan som utformats av Lars Lerin.
Serien utspelar sig pa Ventilgatan i Karl-
stad, som en forlingning av kommunens
estetiska utbildning inom daglig verksam-
het f6r personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar. Alla som ville fick
vara med.

Konsten som kontrast

I nya sdsongen berittar Lars och hans man
Manoel "Junior” Marques Lerin att de

ska dka pa inspirationsresa till Brasilien.
Jessica ér en av de konstnirliga larlingarna

som tog flyget till Rio, men hon vill inte
avsl6ja nagot om resan eftersom att serien
visas nu. Hennes favoritmotiv ar delfiner.
Visserligen en sann beskrivning, men-

ar Jessica, men hon vill gidrna nyansera
mediebilden och ta sig ur delfinfacket:

- Jag ér ju multikonstnar som dven
dansar och sjunger. Mitt liv kretsar inte
bara kring valar och delfiner. Jag betrak-
tar konst som en kontrast till allt eldnde i
virlden. Min medverkan i Lerins larlingar
har hjilpt mig att sluta gora illa mig sjdlv.

En van for livet

Jessica berittar att hennes sociala formaga
utvecklas i projektet och att en annan lar-
ling, Janni Littorin, har fatt stor betydelse
i hennes liv.

- Var vénskap &r vildigt genuin. Vi
stottar och kdnner igen oss i varandra. Vi
gillar bada att sjunga och mala. Genom
Lerins larlingar fann vi varandra.

Janni malar, tecknar och sjunger med

«Jessica A Janni

A "Envilsen blomma” —ett av
Jessicas alster.

inspiration fran mystik, morker och
dystopiska tv-spel. Hon ville utveckla sin
kreativitet och tackade direkt ja till med-
verkan i serien:

— Jessica och jag blev vinner redan i
forsta sasongen. Trots att vi bada bodde i
Molkom kidnde vi inte till varandra. Var
vanskap ar sé stor for mig.

"Leka for lekens egen skull”

I Lerins larlingar malar deltagarna livet
som det &r just nu. Serien har svetsat dem
samman, inte bara Janni och Jessica, utan
hela gruppen. Vinskapen bestir mellan
sdsongerna. Varje onsdag ses de, oftast
tillsammans med Lars Lerin:

— Jessica och Janni har tagit s& manga
steg fram och végat. Deras sjalvkénsla har
vuxit och Janni har flyttat till Karlstad. Jag
kunde aldrig drémma om att det skulle bli
sa lyckat. Serien betyder mycket for dem.
For oss alla. Vi har fatt en stark vinskap,
sager han.

A Jannis verk: “Run this road till
the end”. Texten ar hamtad fran
laten ”Until the End” av symfoni-
metalbandet Xandria.”

Konstskolan ar en naturlig forlangning
av Lerins engagemang for manniskor
med funktionsnedsattningar. Infor forsta
sdsongen siger han i pressmeddelande:

- Jag hoppas att Lerins larlingar bade
kan bidra till att folkbilda om hur det ar
att leva med funktionsnedsattningar i
Sverige idag, och ge publiken en tanke-
stallare kring vdrdet av att viga dgna tid
at fantasi och skapande mitt i livspusslet.
Jag tror att serien kan ge tittarna ett an-
nat perspektiv pa tillvaron i de har tider-
na av produktivitet, prestation och betyg.
Vi har glomt bort att leka for lekens egen
skull, sdger Lars.

Dagarna har fatt farg

Janni Littorin beskriver sig som en
dagdrémmare som malar mycket “fan
art” och lyssnar pa symfonimetal. Hon
inspireras dven av speldesignern Ameri-
can McGee’s karaktir Alice, som hon ofta
portritterar i konsten. —}
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Konstnaren Lars Lerin och hans larlingar samt maken
Manoel “Junior” Marques.

— Alice lever sjalv med psykisk ohélsa som
hon bekdmpar i kreativa dagdrommar for
att gora sig kvitt inre demoner. Jag fascine-
ras av karaktdren Alice och drommer om
att skriva min egen fantasyberittelse.

Janni beréttar i serien hur hennes liv
borjar nu, efter att projektet forde samman
gruppen. Modet har vuxit. Dagarna
har fatt farg. Nu vagar hon limna livets
bekvamlighetszon. Janni vill med sin med-
verkan i Lerins larlingar inspirera andra
att ma battre genom konsten:

— Skapa det du behover fa ur dig! Om
det hjdlper att spela spel — gor det. Prova
kreativa saker. Testa hur det kénns, se vart
det leder. Konsten hjélper mig att beskriva
kaoset inuti. Bilderna blir ofta morka,
men det dr s& mycket kinslor i mig som
behover fa utlopp.

"Gor inte illa dig sjalv”

Jessica Eneroth, som har autism och
ADHD, berittar 6ppet om sitt sjilvska-
debeteende i serien, dir hon beskriver
hur hon som barn blev mobbad for sin
kanslighet. Jessica utvecklade social fobi
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och klarade inte sociala regler. Som yngre
sokte hon ensamheten, men till slut blev
det for ensamt.

Att skada sig sjilv dimpade hennes
angest:

- Jag har en inre styrka nu. Ingen 4r

supermanniska. Man ar bara ménniska.
Alla har sina tunga dagar, men det giller
att fortsatta kimpa. Gor inte illa dig sjalv.
Hitta bra sitt. Det finns manga mojlighe-
ter, trots din Asperger, siger hon.

Finn din egen konstform!

Jessica ville fordndra omgivningens bild av
henne som tjejen som alltid madde daligt.
I serien fick hon chansen att visa vem

hon ér. Jessica aterkommer ofta till den
kravlosa barndomen dar gladjen fick plats.
I takt med 6kade krav vixte dngesten. For
Jessica har konsten tagit vid dar orden
tagit slut:

- Jag har mélat sen jag var fyra ar. Konst
ar en del av mig, en del av min sjdl. Att
leva med autism gor att det kan vara svart
att uttrycka kénslor i ord. I konsten kan
jag avreagera mig. Att sdga ja till att med-

verka i serien var inget svért beslut. Jag
ar ganska djarv.

Varken dngel eller demon
Aven Jessica uppmuntrar alla att finna
sin egen konstform:

- Du behéver inte vara mélare, men
om du har ADHD s4 kan energin hjélpa
dig att hitta varldens flyt. Hitta din styr-
ka. Den kan vara svar att finna men det
gar. Du tror att du inte kan vara kreativ
nér du kdnner dig ldg, men just da ar det
viktigt att hitta kreativiteten.

Pa premidrvisningen av "Lerins
larlingar i Brasilien”, pa bio Capitol i
Stockholm visar ldrlingarna sin konst.
Jessica stiller ut en dngel:

- Vi hade religiost tema. Tavlan
berittar en historia om hur jag kdnner
mig. Som en bruten dngel. Den ser lite
sorgsen ut. Jag ville visa att ingen ar var-
ken dngel eller demon. Du kan bara vara
minniska. Min fosterpappa har varit
pastor. Jag dr uppvuxen med kristen tro.
Darfor blev det fint for mig att méala min
angel. B

Alla har ratt att komma till
sin ratt.

Vi ar specialister pa utredningarinom ADHD, autism och
andra neuropsykiatriska tillstand.

Vi arbetar med barn, ungdomar och vuxna.

Kontakta oss for att fa veta mer.

Utrednings
kompaniet

( www.utredningskompaniit@

7 Borlénge, 0243-25 61 50

ﬁ Skovde, 0500-10 11 10 ﬁ Sollentuna, 08-525 00 560

VI HAR
SOCIALA
TJANSTE-
HUNDAR!
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OMsorg

Vi har korttidsvistelser pa
helger, vardagar och en
méngd olika lager under
skolloven. Anmail dig nu!

aktiverd

www.aktiverakorttidshem.se

Denbro Omsorg erbjuder en helhetsldsning

BOENDE - SKOLA - FRITID

for ungdomar, 15-21 ar, med NP-diagnoser

www.denbroomsorg.se
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