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Bjorn vill med sin nya
bok fa oss att haja ADHD

Attention traffade Bjorn Roslund - férfattare till den uppmdarksammade boken "Haja
adhd”. Med energi och latthet férmedlar Bjorn avancerad kunskap som gér skillnad
i hur vi ser pd och kan leva med ADHD. Boken d&r skriven for dig som sjdlv har ADHD,
anhdriga och for alla nyfikna som vill I&ra sig mer.

Text: Cecilia Jonsson Foto: Anders Wallin

Halla dar Bjorn! Hur skiljer sig din bok
fran andra bdcker i genren?

-I boken forsoker jag forklara Varfor det
blir sahar? Varfor blir det fel? Varfor ger
man upp?

—Det handlar inte om sl6het. Sva-
righeterna att njuta av framtida segrar
handlar vid oengagerande uppgifter om
en oférmaga att skapa tillracklig kins-
lointensitet for att skapa den motivation
som behdvs i stunden for att hirda ut.
Boken &r ingen fyrkantig regelbok.
Tanken dr att man genom en forstaelse
for de mekanismer som skapar svarig-
heterna vid ADHD pa ett mer avancerat
sitt ocksa kan handskas med dessa. Det
gor skillnad. Ingen ar sin diagnos.

Vem hoppas du ska lasa boken?
-Boken vinder sig till dig som sjdlv har
ADHD, nirstdende, yrkesverksamma
och for alla som vill lara sig mer.

Vad vill du férmedla till en person
som precis fatt en ADHD-diagnos?
—Att fi en ADHD-diagnos ar ing-

en katastrof, men du far heller inga
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superkrafter och det dr inget oskyldigt
tillstand. ”Snubbeltradarna” vid ADHD
gor att personerna séllan uppnar sin
fulla potential. Det ar viktigt att vi for-
stir ADHD, istéllet for att bara fokusera
pé kriterier. ADHD har psykiatrins
bésta prognos om man gor ratt. ADHD
beror pa storningar i kommunikationen
mellan olika delar av och olika nit-
verk i hjarnan. I boken berittar jag om
“hjdrnans skdrmsldckare’, en slags psy-
kedelisk drommaskin som vi alla har,
men for personer med ADHD saknas
formégan att dampa skdrmsldckaren nar
négon forsoker prata med personen till
exempel. Dar kan lakemedel hjdlpa.

Vad vill du hdilsa lasaren som kdnner
igen sin partner i beskrivningen av
ADHD i din bok?

-Be din partner ldsa boken. "Séga vad
man vill om kaos - man blir i alla fall
inte uttrakad” Formuleringen beskriver
kénslan av ett hogre varande i skarpa
lagen, ett tillstand som ménga perso-
ner med ADHD soker sig till och dven
skapar. I relationer kan det skapa kaos

och konflikter for att uppna hogre inten-
sitet, och det uppskattas inte alltid av
ens partner. Tidig diagnos och efterfol-
jande behandling kan stérka relationen
genom Okad forstaelse till varfér dramat
uppstar samt forebygga riskerna for att
utveckla angest och depression som
vuxen.

Vad anser du kravs for 6kad
samverkan?

—Jag har startat ADHD-bron som &r
ett tvarsektoriellt natverk med syfte att
skapa okad samverkan mellan yrkes-
grupper som arbetar med ADHD. Idag
saknas ofta inte bara samverkan mellan
exempelvis vard, skola och socialtjanst,
utan ocksa tillracklig samverkan mellan
barn, vuxen och dldrepsykiatrin. En
diagnos med sa oerhort hog arftlig-

het kréver “tre-generationscenter” for
utredningar och behandling av exem-
pelvis mormor, mor och tonarsdotter.
Tillsammans kan de stétta varandra. Vi
kan inte fortsdtta sdnda foraldrar med
odiagnostiserad ADHD till arsldnga
koer for utredning. m
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Varfor har personer med ADHD s3 svart for att
njuta av framtida segrar, och hur hanger det
ihop med avhopp fran utbildningar och drog-
ers lockande laga? Fragan besvaras i boken Haja
adhd.

Roslund skriver om dopaminfontaner, jazz-
band, nuets forbannelse och dven om den lo-
jala och outtroéttliga radarpartnern. Liknelserna
i boken gor det latt for lasaren att haja ADHD.
En bok som varvar fakta for bade individen och
professionen samt skapar forstaelse for de ba-
komliggande mekanismerna sa att en person
med ADHD, med Roslunds egna ord: “ska kunna
betrakta sig sjalv med en stérre medkansla och
mildare, forlatande blick.”

———

Bjorn Roslund

Haja
adhd

Om nuets firbannelse,
hjarnans skarmslickare och
vikten av dagdrémmeri

» VILL DU VINNA BOKEN?

Delta d& i var utlottning! Maila Hill
redaktionen@attention.se senast 30/9 och
beratta varfor just du borde vinna boken.
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