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arad Khan var sexton ar och
flykting i Pakistan. Varma dagar
blev kalla nétter nar flaktarna
satte igdng. Det var pa4 morgnar-
na de forsta symptomen smog
sig pa. Kroppen blev stel och
vaderna virkte. Aren dirpa hade
han ont i lederna négon vecka
vintertid.

- Jag tog smartstillande da,
men var symptomf{ri langa period-
er. Jag var ung och sokte aldrig

Trots aterkom-
mande besok pa
vardcentralen har
det varit svart for
Farad att fa traffa
specialistlakare.

hjalp. Mamma och mormors
leder varkte ockséa. Vaderna var
varst, precis som for mig. Jag
trodde att det var normalt att
kroppen virkte. Hall dig varm,
sa mamma. Anvand mossa,
sdger han.

FARAD FODDES 1 Aghanistan. Fran
attaarsaldern fram till att han
han fyllde 26 ar flydde han fram
och tillbaka mellan fodelse-



I Afghanistan och Pakistan gors allt for att
patienten ska bli fri fran symptom. Likarna
ger sig inte. Hdr i Sverige gar allt sa langsamt.”

landet, Pakistan och Iran. Han
befann sig dar det var tryggast
for stunden. For tio &r sedan kom
han ensam till Sverige, och fick
uppehallstillstdnd efter nagra &r.

- Virlden var stor och jag ville
uppticka den. Forsta aren i Sve-
rige okade virken langsamt. For
sex ar sedan blev smartan akut.
Jag kunde inte sova. Pa natten
grat jag och masserade vaderna
for att lindra det virsta. Tabletter
hjalpte inte. Da sokte jag hjalp pa
vardcentralen, sager han.

Farads minnesbild av forsta
besoket ar motet med en sjuk-
skoterska som rekommenderade
Alvedon. Han ombads aterkom-
ma om varken inte forsvann, da
skulle han fa tréaffa en lakare.
Smartan blev allt varre och holl
sig kvar flera manader. Han tog
pa nytt kontakt med vardcentra-
len.

- Till slut fick jag traffa en la-
kare. Jag berattade om smartan
iunderbenen och om s6mnlésa
natter.

DAREFTER FOLJDE olika tester
under atta ménader. Blodprov,
blodcirkulationstest och ront-
genundersokningar utfordes.
Nerver och muskler kontrollera-
des. Han har besokt vardcentra-
len dterkommande for samma
besvar och blivit remitterad till
reumatologmottagning och neu-
rologisk klinik.

Farad har svart att i detalj

aterge vardbesoken. Person-
namn, yrkestitlar, platser, mot-
tagningar och datum &r svara att
minnas. Spraket var frimmande
och han genomforde alla vard-
turer och lakarbesok helt sjalv,
trots den sprakliga barridren.

- Jag bodde inte i Stockholm
och forstod inte svenska sé bra.
Jag fick en adress dit jag skulle
ga. Darefter skickades provsva-
ren till lakaren pa virdcentralen,
sager han.

Alla prover sag bra ut, medde-
lade allméanldkaren. Farad bad
pa nytt om hjilp for sin vark.

- ”Hjalp mig att fixa det har”,
sa jag till likaren. "Aven om inget
syns pa blodproverna. Varfor
gor det ont? Jag skulle gora vad
som helst. Lat mig traffa ndgon
annan specialist.”

Farad Khan

Alder: 36.
Yrke: Integrationshandlaggare pa

boende for ensamkommande barn.

Bor: Hallstavik.

Familj: Kusiner i Sverige och mam-
ma i Pakistan.

Intresse: Politik. Drommer om res-
taurangbesok med trevligt sallskap
och ett glas vin.

¢ leder virkte. Nu undrar jag om
. varken gér i arv frin tidigare
! generationer.

| VANTETIDEN AR LANG, fick han veta.
. Farad vet inte riktigt vad som

hénde darefter. En tid senare
ringde vardcentralens ldkare och

. hilsade att en specialist hade
¢ tittat pa hans journal.

- Jag fick veta att specialisten
inte sdg nagon anledning att
traffa mig. Allt sag bra ut. Jag

. kanske var kinslig for kyla, fick

jag hora fran allmanlakaren,
berdttar Farad.
Lakaren pa vardcentralen

konstaterade att inget mer kunde

goras. Farad fick recept pa tva-
hundra smartstillande tabletter
per ar. Sedan dess har han gett

. upp alla forsok att fa en diagnos
. iSverige. I brist pa fungerande

smértlindring har han &dven tagit

hjilp av vinnernas likemedel.

- En kompis som opererat knat

gav mig starkare medicin mot

vark. Fran en annan van fick jag
sprutor med antiinflammatoris-

. kaldkemedel. Inget hjilpte, sager
¢ han.

FARAD TROR SJALV att han har né-

. gon form av reumatisk sjukdom.
i Vannerna sdger ofta “det later

som reumatism” nar han berattar
om symptomen.
- Mamma och mormor tvitta-

. de alltid klider pé kalla golv

och arbetade i kallt vatten.
Jag trodde det var darfor deras

»
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Farad Khan drémmer
om resturangbesok
med trevligt sallskap.



Héir kan du fa hjilp

©® Reuma Direkt - fragelinje for
dig som har eller misstanker att

du har en reumatisk sjukdom.
Drivs av Reumatikerférbundet och
FoU-centrum Spenshult. Telefon
020-20 20 35, epost reumadirekt@
spenshult.se

©® Klaga direkt hos vardpersona-
len — Vand dig forst till vardperso-
nal som har undersokt dig. Dar-
efter till chefen fér verksamheten.

©® Patientnamnden - ger rad och
stod, informerar om dina réattighe-
terivarden och guidar dig vidare
till ratt instans. For kontakt - fraga
vardpersonalen déar du fatt vard
eller besok ditt landstings hemsida.

® IVO - Inspektionen for vard och
omsorg - for anmalan om vardska-
da eller allvarliga handelser.

Patientorganisationer - kan ofta
vagleda och ge rad.

© Diskrimineringsombuds-
mannen, DO - féor anmalan om
diskriminering pa grund av kon,
konsidentitet, sexuell laggning,
alder, etniska tillnorighet, funk-
tionsférmaga eller religion.]

©® For mer info: www.1177.se
(S6k: "om man inte ar néjd med
varden”). Information finns pa
olika sprak.

Farad uppskattar mojligheten

¢ att kunna dta bra mat och ta

hand om sig i Sverige.
- Jag har bott langa perioder i

. flyktingldger och pd kalla platser
¢ med dalig mat. Har dricker jag

varm mjolk med honung och
ingefira, lagar varm lammgry-

¢ ta och klar mig i termobyxor. I
. ryggsicken har jag alltid para-

cetamol och en starkare variant
pé recept tillsammans med en

. burk gelatinpulver. Det blandar
i jagivatten och dricker varje dag,

efter ett tips fran Youtube.
Kvillar och morgnar ar viarken
som varst. Han ror sig allt lang-

. sammare. Farad vet att han ofta
¢ behover vila, men inte for linge.

Sitter han for lang stund blir han
stel. Om han promenerar mer dn

¢ en halvtimme virker vaderna.

- Jag kan min kropp nu och
anpassar vardagen darefter.

| SNART RESER HAN TILL Pakistan i
¢ hopp om att diagnosticeras. En

manad planerar han att stanna.
Han har inga forhoppningar

¢ langre om att fa en diagnos i Sve-
i rige. "Det anses inte sannolikt att

han har en reumatisk sjukdom”,
enligt ett utlatande. Han tycker

. att det dr for svart att traffa ritt
¢ lakare, dessutom ska alla besok

hos en specialist ga via sjuksko-
terska och lakare.
- Det tar for lang tid att borja

om igen. Varfor skulle nagot bli
¢ annorlunda om jag forsokte fa

hjalp pé nytt, siager han.

- Jag vet inte hur jag ska
kunna fa en diagnos i Sverige.
Det finns ingen mgjlighet for mig
har. I Pakistan ar det lattare. Dar
maste jag betala for att fa hjalp,
men jag far &tminstone majlighet
att snabbt tréaffa en specialist. I
Afghanistan och Pakistan gors
allt for att patienten ska bli fri
fran symptom. Lakarna ger sig
inte. Har i Sverige gar allt s&
langsamt.

Sjukvardpersonalen sager
bara att allt ser bra ut, att inget
mer kan goras. Jag hoppas fa
en utredning och ratt diagnos i
Pakistan.

Farad har inga forhoppningar
om bot. Han dr instilld pa att
leva med varken. Daremot hopp-
as han att en diagnos kan hjilpa
honom att hantera symptomen
battre i framtiden, och att smart-
lindringen blir mer effektiv.

FORR JOBBADE HAN DA restaurang,.
Han sprang omkring i atta tim-
mar och ansvarade for disken,
men varken blev for svar och han
blev tvungen att sdga upp sig.
Som arbetslos fick han kontakt
med arbetsformedlingens hand-
laggare. De forstod inte hans be-
svar och orsaken till varfor han
slutade restaurangjobbet, berét-
tar han. Handldggaren foreslog
ofta arbete inom restaurang eller
lager. Forstéelse for att varken
paverkade hans arbetsformaga

“Specialisten sag inte nagon anledning att trdffa
mig. Allt sag bra ut. Fag kanske var kdnslig for
kyla, fick jag hora fran allmdnlikaren.”

»
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2

ag blandar gelatinpulver i vatten

och dricker varje dag, efter ett

tips fran Youtube.”

»

saknades, han ville helst ha ett
kontorsjobb.

Sedan ett ar tillbaka arbetar
Farad som integrationshandlag-
gare pa ett boende for ensam-
kommande flyktingbarn.

- Har bor fem till &tta barn.
Jag hjilper dem med léxor, far
ivag dem till skolan, jobbar som
tolk ibland och lagar mat. Nar
jag statt upp en stund ges jag
mojlighet att sdtta mig ned. Jag
trivs hir ute pa landsbygden, det
iar inte sa stressigt.

20

Omgivningen uppmanar ho-

. nom ibland att trina, men efter

ett fall under ett traningspass har
han blivit forsiktig. Dessutom

: minns han ett gympapass som
. blev en katastrof. Han har i stal-

let hittat sin egen traningsform.
- Jag bor pé tredje vaningen.
Niér jag tittar pa film pausar jag,

Oppnar ytterdorren och gar nedfor

trapporna och vinder upp igen.
Géng pa gang. Jag kan inte se hela

. filmen direkt, da blir musklerna
. alldeles stela, sdger han.

Farad lyssnar pa sin mamma och tar
hand om kroppen med termobyxor
~och varma grytor nar det ar kallt.

I vantan pa visum till Pakistan
packar han ryggsacken med
varktabletter och gelatinpul-
ver pa vag till arbetet med de
ensamkommande barnen. Han
har lart sig om biverkningar och
forsoker avsta smartstillande,
men under intensiva arbetspe-
rioder maste den akuta virken
lindras.

© Han upplever inte att han har
- fAtt stod frdn ndgon i kampen for
. diagnos.

© - Youtube och Google har
hjalpt mig. Jag soker efter orsak,
. tdd om smartlindring och tips
pa hur jag ska hantera vark i
leder och muskler. I perioder mar
jagju bra, men varken ar inte
langre arstidsbunden. Nu har
jag ont dven pd sommaren. Jag
behover hitta en annan 16sning
ian tabletter. Tills vidare foljer
jag mammas rad och haller mig
varm i termobyxor och lagar

: varma grytor. «






