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Fler aldre bor kvar hemma

Vixande behov av
sociala motesplatser

| dag bor nittio procent av Nordens pensiondrer hemma. Samtidigt okar
antalet dldre. De nordiska landerna star darfor infér en gemensam utmaning
i form av 6kade krav pa utdkad hemtjanst, fler tillgdngliga bostader och
insatser for att forebygga ensamhet.

Forskaren Cecilia Hennings mor Runa
ar hundra ar. Hon bor kvar hemma med
lite hjilp fran hemtjénsten. For ett par
ar sedan br6ét Runa larbenet och senare
dven en axel. Men tack vare hjdlpsamma
grannar, anpassning av bostaden och
den sociala samvaron i samband med
kyrkans soppluncher fann hon motiva-
tion att kimpa med rehabiliteringen.
Cecilia Henning, docent i socialt arbe-
te, menar att detta exemplifierar kraven

pa framtidens dldreomsorg i hela Norden:

motesplatser, tillginglighet, smaskalig-
het, integration och delaktighet.

Kvarboendeprincipen

1952 tillsattes en utredning om
aldringsvarden av den davarande
regeringen. Uppdraget var att hitta
mojligheter for dldre att kunna bo
kvar i hemmet. Resultatet blev
kvarboendeprincipen som faststall-
des 1957. Principen innebér att dldre
minniskor ska kunna fa den hjilp de
behover i hemmet sa att de kan bo
kvar livet ut. Hjédlpen kan dven
innebdéra flytt till en annan bostad
som dr biattre anpassad.

Kdlla: Aldre i centrum

ALDREOMSORG 2/2015

- Det kommer inte enbart att vara en
fraga om bostaden eller hur varden och
omsorgen ska organiseras, utan dven om
samhillsplanering och att anpassa bo-
stdderna, placera bénkar i utemiljoerna
och erbjuda métesplatser och fardtjénst,
siger Cecilia Henning,

Tillsammans
med utredaren Stig
Dedering har Ceci-
lia Henning skrivit
rapporten Sd bor 80+
i Norden f6r Nordens Vélfardscenter.
Rapporten kartldgger hur Norden kan
mota utmaningarna med 6kat vardbehov
for de allra éldsta.

Antalet #ldre 6ver 80 ar viintas for-
dubblas inom de nirmaste artiondena i
Norden. Dérfor pagar en utveckling av
dldreomsorgen med det politiska malet
att s manga som méjligt ska kunna bo
kvar i sitt hem. Platserna pa sérskilda
boendeformer har redan minskat kraf-
tigt i alla nordiska linder, nagot som
har sin grund i dldres 6nskan att bo kvar
hemma, kombinerat med minskade
kostnader.

Kartldggningen visar att dldres
boende i de nordiska linderna har en

”Manga i den aldrande
befolkningen riskerar
att bli socialt isolerade.

liknande struktur. Fyra av fem perso-
ner 6ver 80 ar bor kvar hemma. Nittio
procent av pensiondrerna bor i ordinira
bostidder utan behovsprévning. En liten
grupp bor i alternativa boendeformer
som seniorbostider, trygghetsbostéder,
55 +, plussboliger och
bofeelleskap, eller sa
bor de i boendeformer
ss med behovsprov-
ning som servicehus,
gruppbostider, alder-
domshem, plejehjem, dldreboliger och
demensboende.

Den nordiska vilfardsmodellen, dir
den offentliga sektorn har ett 6vergri-
pande ansvar for dldres boendesituation,
saknar motstycke utanfér Norden, sdger
Cecilia Henning:

- Nordisk bostadspolitik och social-
politik har ofta gatt hand i hand. Detta
borjar vi tappa. Manga i den aldrande be-
folkningen riskerar att bli socialt isolera-
de om inte kommunerna ansvarar for att
service, vard och omsorg finns néra.

I ett internationellt perspektiv ir de
nordiska linderna innovativa i utveck-
lingen av alternativa boenden, men
bristen pa tillgénglighet dr en gemensam



nordisk utmaning. Tre av fyra bostéder i
Sverige och tvé av tre bostédder i Dan-
mark ir svara att leva i for dldre. I Norge
ir firre dn tva av tio bostéder anpassade
for personer med rullstol.

Behovet av alternativa boendeformer
vaxer nir skillnader mellan ordinért och
sérskilt boende 6kar. Trygghetsbosté-
der med statligt stod blir allt vanligare i
Sverige och Island. I dessa bostéder finns
det samlingslokaler, anstélld koordina-
tor och gemensam matsal.

Seniorboenden, alltsa tillganglighets-
anpassade bostider med gemensamma
lokaler men utan personal, ir ocksa en
viaxande boendeform. Antalet senior-
bostéder i Sverige har 6kat fran 11 000
till 35 000 pa femton ar. Ett exempel
pa detta kan du l4sa om i reportaget pa
sidan 22.

I Danmark finns 300 bofeaelleskap for
personer over femtio ar, som startats
av personer som valt att leva tillsam-
mans. Har bor dldre i egna privatdgda
eller hyrdaldgenheter och delar lokal
for exempelvis maltider, méten och
aktiviteter.

- Danska bofzelleskap ér en form
av kollektivt boende dér manniskor

bor ihop for okad trygghet, stimulans >

Antligen kommer den!

Boken som forklarar hur vi kan skapa friska arbetsplatser och friska

verksamheter. Svenska Halsopromotiongruppen fortsatter att samla
kunskap och utveckla metoder f6r det salutogena ledarskapet. | den
har boken ger Anders Hanson oss praktiska tips och konkreta exem-
pel p& hur man verkligen kan fa varderingar och kultur pa arbetsplat-

sen att bidra till férbattring.

Innehallsférteckning och smakprov ur boken finns pa

www.halsopromotiongruppen.se/kap?

Las mer och bestall har:

www.salutogent.se

Lilla Torget 2, 441 30 Alingsas
Telefon 0322-63 70 00
www.halsopromotiongruppen.se
info@halsopromotiongruppen.se

_SVENSKA
HALSOPROMOTION
GRUPPEN
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Nitverk och métesplatser blir allt viktigare nar fler dldre bor kvar hemma.

och gemenskap i vardagen.
I Sverige har vi ett tiotal
boenden som inspirerats av
grannlandet, hér kallat for
bogemenskaper, berittar
Stig Dedering.

Forskare dr 6verens om
att den offentligt finansierade
omsorgen i framtiden inte kommer att
kunna 6ka i takt med behoven. Perso-
nalen inom hemtjansten kommer inte
att ricka till. Darfor behovs en helhets-
syn pa boende och omsorg vilket gor
framtidens dldreboende till en fraga fér
kommunernas samhéllsplanering,.

Ndir allt fler ska bo kvar hemma 6kar
risken for ensamhet bland sldre. Ohilsa
och sjukdom kan bli konsekvenserna av
social isolering, varnar Cecilia Henning.
Hon menar att kommunerna underskat-
tar vikten av sociala nétverks betydelse
for dldres hilsa.

Stig Dedering ser ocksa en risk att
fastnaisjdlvgodhet, i och med att &ld-
reomsorgen i Norden har ett gott rykte
internationellt:

- Malet att bo kvar hemma &r riktigt,
men begreppet kvarboende far inte
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Las mer!
Rapporten Sd bor
80 + i Norden kan

bestillas eller laddas (¢, vixer.
ner pd www.nord-
icwelfare.org.

styra till varje pris. Risken ar
att dldre inte tar sig ut trots
hemtjinst och att ensamhe-

Cecilia Henning ater-
kommer till sin mammas
sociala gemenskap med gran-
nar och bekanta i kyrkan. Om hur
delaktigheten i samband med sopplun-
chernavar avgorande for hennes reha-
bilitering. Hon kallar dem “tunna band”,
de ytliga relationerna som ar livsviktiga
for dldre, vilket hon ocksa har skrivit om
ien annan rapport.

- Att skapa métesplatser dr val in-
vesterade pengar for kommunerna. Det
behdovs bara en liten lokal dar ménniskor
kan ses for en kopp kaffe. Delaktighet
och nétverk ar viktiga komplement till
bostaden inom ramen for den nordiska
kvarboendeprincipen.

. CAROLINE JONSSON
\\, dr frilansjournalist med fokus pa
| hélsa, sjukvard och sociala fragor.

Exempel pa nya
boendeformer
i ovriga Norden

® Plussholiger: Drivs av privata aktdrer
i Norge och erbjuder hotelliknande
service som bemannad reception,
stadning, gdstrum och motionslokal.
® Bofaelleskap: En form av kollektivt
boende i Danmark som finns som
hyresbostider, andelsbostider eller
dgda bostader, med gemensamma
maltider, moten och aktiviteter.

® Plejehjem: Dansk dldreinstitution
med personal, for dldre med
omfattande vard- och omsorgsbe-
hov. Aldreboliger: Bostdder avsedda
for dldre i Danmark men saknar
personal och allminna utrymmen.

® Omsorg +: Ett norskt mellanboende
som erbjuder tillgéngliga bostadder,
maltidsservice och aktiviteter for
personer med litet vardbehov.
Kommunen tilldelar boendet, som
kan drivas av andra aktdrer. Vixande
boendeform i Norge.

® Serviceboende: Finlands motsvarig-
het till sdrskilt boende. Finns som
”vanligt serviceboende” med
dagpersonal, och “effektiviserat
serviceboende” med personal dygnet
runt.
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